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NEWS

議会の動き
第4回定例会

12月8日から会期3日間で開催

■
令
和
３
年
度
歌
志
内
市
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
６
号
）〈
専
決

処
分
〉

　
国
の
方
針
に
よ
り
、
令
和
３
年

　
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

１２の
追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
早
急

に
接
種
券
を
発
送
す
る
た
め
シ
ス

テ
ム
を
改
修
す
る
必
要
が
生
じ
た

こ
と
か
ら
、
議
会
を
招
集
す
る
時

間
的
余
裕
が
な
い
と
認
め
、
専
決

処
分
し
ま
し
た
。

　
補
正
額
は
、
歳
入
歳
出
予
算
に

６
８
５
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
　
億
４
３
６
５
万
４
千
円
と

４０

し
ま
し
た
。
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改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て
　
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支

援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
が
施
行

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の
改

正
を
行
い
ま
し
た
。

■
歌
志
内
市
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
市
町
村
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
　
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支

援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
に
基
づ

き
、
過
疎
地
域
で
あ
る
本
市
の
持

続
的
発
展
に
関
す
る
施
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

過
疎
地
域
持
続
的
発
展
市
町
村
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

■
損
害
賠
償
の
和
解
及
び
額
の
決

定
に
つ
い
て

　
傷
病
者
を
搬
送
中
の
救
急
自
動

車
に
お
け
る
交
通
事
故
に
係
る
損

害
賠
償
の
和
解
及
び
額
の
決
定
に

つ
い
て
、
地
方
自
治
法
第
　
条
第

９６

１
項
第
　
号
及
び
第
　
号
の
規
定

１２

１３

に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
得
ま
し
た
。

■
令
和
３
年
度
歌
志
内
市
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
７
号
）

■
歌
志
内
市
過
疎
地
域
自
立
促
進

特
別
事
業
基
金
条
例
の
一
部
を

■
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
米
の
需
給
改

善
と
米
価
下
落
の
対
策
を
求
め

る
意
見
書

　
　
　〈
　
月
　
日
・
議
員
提
出
〉

１２

１０

　
他
１
件
の
意
見
書
が
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
、
内
閣
総
理
大
臣
な

ど
各
関
係
先
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
歳
出
予
算
に
４
５
８
２
万

１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を

　
億
８
９
４
７
万
５
千
円
と
し
ま

４０し
た
。

　
補
正
予
算
の
主
な
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
歳
出
】

▽
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

給
付
事
業
の
増

１
１
２
２
万
３
千
円

【
歳
入
】

▽
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

事
業
費
補
助
金
の
増

１
１
０
０
万
円

■
令
和
３
年
度
歌
志
内
市
病
院
事

業
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　
給
食
業
務
委
託
の
た
め
、
債
務

負
担
行
為
を
追
加
し
ま
し
た
。

▽
給
食
業
務
委
託
（
令
和
４
年
度

　
～
同
６
年
度
）

　
限
度
額
　
８
２
５
２
万
７
千
円

　はじめまして、総務課庶務グループに勤務しています今井琢人です。
　出身地はオホーツク海側にあります遠軽町です。高校卒業後に関
西の大学へ進学し、大阪の企業へ就職しました。エンジニアとして
研究機関のシステム構築やプログラミングを担当していましたが、
ご縁があり７月より職員として歌志内市へ採用いただきました。
　現在は庶務業務と並行し、情報関連の業務にも携わっています。
利用者の利便性向上や業務の効率化のために、行政手続きのデジタ
ル化や電子申請の導入などに力を入れています。実際に市民の皆さ
まとお会いする機会は少ないと思いますが、お見かけいただいた際
はお声がけください。デジタル社会の中で市民の皆さまが誰一人取
り残されることがないまちづくりを進めていきたいと思っています。
　私生活では吹奏楽団に所属しており、機会がありましたらコミュニティセンターでミニコンサー
トを開ければと思っています。
　前職とは全く違った業務内容に戸惑うことも多々ありますが、少しでも早く歌志内市へ貢献でき
るよう勉強していきたいと思います。

庶務グループ 今 井 琢 人です庶務グループ 今 井 琢 人です
いま い たく と
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　はじめまして、７月から教育委員会学校教育グループで勤務して
います岩田隼人です。　
　私は、道南の江差町出身で小さいころから海で釣りをしたり泳い
だりして過ごしていました。高校を卒業してからは、地元の民間企
業に就職し７年間、その後は、学校事務職員として道東・オホーツ
ク・道北と計７年間勤務させていただきました。いろいろな地域で
仕事をしていたおかげで北海道の知らなかった魅力や地元以外の地
域の魅力に気づかされました。歌志内市でもいろいろな魅力を発見
できればと思っています。まず１つ、神威岳からの雲海を見ること
ができ、山頂から広がる360度の雲海が次第に朝日に照らされ、赤
く焼ける雲海に感動しました。
　前職で学校事務職員をしていた経験を生かして、少しでも学校の力になれるように頑張りたいと
思っています。これから業務の中で市民の皆さまと関わる機会が増えてくると思いますが、これま
で培ってきた経験を生かしながら、歌志内市のために少しでも早く貢献できるよう日々精進してい
きますので、どうぞよろしくお願いします。

学校教育グループ 岩 田 隼 人です学校教育グループ 岩 田 隼 人です
いわ た はや と

　「病院スタッフに敬意をこめて」　

　このフォトコンテストは、四季折々のまちの
魅力を多くの人に知ってもらうため、平成27年

観光フォトコンテストうたしない２０２1入選作品決定！

「目覚めの時間」（ 檀 
だん

 原 　
ばら

 志 
し

 織 さん）　
おり

「足跡」（ 大 
おお

 内 　
うち

 栄 
えい

 一 さん）　
いち

度から開催しており、今年で７回目となります。
　今年度は市内外合わせて57点の応募があり、
審査は本市出身の写真家・ 上 

うえ

 田 
だ

 正 
まさ

 洋 氏によって
ひろ

行われ、歌志内の魅力を伝える12点の作品が入
選として選考されました。
　今回はその作品の一部をご紹介します。
　なお、作品は本市のホームページからカレン
ダー付きの作品をダウンロードすることができ
ますので、ぜひご活用ください。
　https://www.city.utashinai.hokkaido.jp/
　hotnews/detail/00003231.html （ 田 

た

 澤 　
ざわ

 康 
やす

 史 さん）　
ふみ
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　高齢になっても意思が尊重され、尊厳を持って生活することは誰もが望むことです。
　しかし、高齢者が家族や親族などから暴力を受ける、金銭を搾取されるなど人権を侵害
される「高齢者虐待」が社会問題となっています。

高齢者虐待防止
　～尊厳あるくらしの実現を目指して～

　高齢者虐待には次の５つがあります。

●身体的虐待

　暴力的行為などで、身体にあざ、痛みを与える

行為や外部との接触を意図的、継続的に遮断する

こと。

▽具体例　つねる、殴る、 蹴 る、無理やり食事を
け

口に入れる、やけど・打撲させる、ベッドに縛

り付けたり、意図的に薬を過剰に服用させたり、

身体拘束、抑制をするなど。

●心理的虐待

　脅しや侮辱などの言語や威圧的な態度、無視、

嫌がらせ等によって精神的、情緒的苦痛を与える

こと。

▽具体例　怒鳴る、ののしる、悪口を言う。話し

かけているのに意図的に無視をする。失敗な

どを 嘲  笑 したり、人前で話し高齢者に恥をかか
ちょう しょう

せるなど。

●性的虐待

　本人との間で合意が形成されていない、あらゆ

る形態の性的な行為またはそれを強要すること。

▽ 具体例　 排  泄 の失敗に対して懲罰的に下半身
はい せつ

を裸にして放置するなど。

●経済的虐待

　本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本人の

希望する金銭の使用を理由なく制限すること。

▽ 具体例　日常生活に必要な金銭を理由なく渡

さない、使わせない。本人の財産などを無断で

売却する。年金や預貯金を本人の意思や利益

に反して使用するなど。

●介護や世話の放棄・放任（ネグレクト）

　意図的であるか、結果的であるかを問わず、介

護や生活の世話を行っている家族が、高齢者を衰

弱させるような著しい減食または長時間の放置、

養護者以外の同居人による虐待行為の放置など、

養護を著しく怠ること。
▽具体例　入浴させず異臭がしたり、髪が伸び放

題、皮膚が汚れている。水分や食事をじゅうぶ

ん与えられないことで、空腹状態が長時間続き

脱水症状や栄養失調状態にある。室内がごみ

だらけなど劣悪な環境で生活させるなど。

　また、法的な定義には入れられていませんが、

『セルフネグレクト（自己放任）』と呼ばれ、介

護や医療サービスが必要な状態であるに関わら

ず、支援やサービスの利用を拒み続ける高齢者も

多く見られます。

　これらのかたがたは、衣食住の管理が自分でで

きず、体調不良や認知症が進み、孤独死につなが

る危険性を含んでいます。

　高齢者虐待は家庭の中で起こることが多く、虐

待をしている人はその認識がなく、また虐待され

ている人も家族をかばったりして発見が難しい

のが現状です。高齢者虐待を防止するためには、

早期発見・早期対応が極めて重要であり、社会全

体で高齢者を見守ることが大切です。虐待か

な？と感じることがあれば迷わずご連絡くださ

い。また、介護者は介護を一人で抱え込まず、専

門家に相談したり、介護サービスを利用するなど、

日ごろの介護負担を軽くしましょう。

連絡先・相談窓口　 保健介護グループ（市役所２階 緯42-3213）

 高齢高齢者者虐待を防止するため虐待を防止するためにに

 虐待行為とは・・虐待行為とは・・・・



問い合わせ 保健介護グループ  （市役所２階  ☎ 42-3213）

あなたの健康を応援します!
Let’ s 健康！
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　今回のレッツ健康は“糖尿病の合併症”についてです。

　糖尿病は血糖値が高い状態「高血糖」が続く病気です。しかし、少しぐらい血糖値が高くても症状は

ないのが普通です。ところが、その段階でも、体の中の血管や神経は少しずつ損なわれ続け、その結果

として、様々な障がいが現れてきます。それが“ 糖尿病の合併症”なのです。

●糖尿病の合併症「しめじ」と「えのき」

　「しめじ」は、体の先端の細い血管（ 末 
まっ

 梢 血管）が傷ついて起こります。「糖尿病の３大合併症」と呼
しょう

ばれるもので、糖尿病性神経障がい、糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症を指します。

　次の症状が見られる場合には、一度診察を受けることをお勧めします。

・尿の量が多い、のどが渇く

・体がだるく、疲れやすい

・きちんと食べているにも関わらず、体重が減る

●糖尿病の初期に見られやすい３つの症状をチェックしましょう

　「えのき」は、太い血管が傷害されて起こる病気です。「しめじ」よりもさらに症状は重くなります。

　この他にも、歯周病や認知症、がん、 骨 
こつ

 粗 
そ

 鬆 
しょう

 症 などにもかかりやすいと言われています。
しょう

　糖尿病の怖さは「合併症」にあります。糖尿病と診断されたからといって、すぐにこのような合併症

が現れるわけではありません。合併症の発症を阻止するために、早期に発見し、きちんと治療に取り組

む必要があります。

　市では、糖尿病などの生活習慣病の早期発見のために健康診査を実施しています。今年度の集団健

診は終了しましたが、国民健康保険加入者の方と後期高齢者医療加入者の方の医療機関での個別健診

は、令和４年２月末まで実施しています。

　受診を希望される方は、保健介護グループまでご連絡ください。

手足にしびれ、こむら返り神経の障がい（糖尿病性神経障害）し

視力の低下、失明目の障がい（糖尿病性網膜症）め

むくみ、息切れ、腎不全になると人工透析腎臓の障がい（糖尿病性腎症）じ

体の一部が腐る壊疽（えそ）え

脳出血、脳 梗 
こう

 塞 
そく

脳卒中（のうそっちゅう）の

狭心症、心筋梗塞虚血性心疾患（きょけつせいしんしっかん）き


