
今月の表紙
　7月2日、悲別ロマン座裏のペンケウタシュナイ川で、子
ども会育成協議会と東光児童館の合同主催によるヤマメ
釣り体験行事が行われました。
　歌志内学園の児童生徒14人が釣りに挑戦し、釣れそう
なポイントを探りながら、ヤマメが釣れるのをじっくりと
待ちました。残念ながら1匹も釣ることができませんでし
たが、釣りの楽しさや難しさを体験することができました。

令和4年8月号NO.1262

Public Relations Magazine
U T A S H I N A I

広報に掲載されたご家族の写真を無料で差し上げます。
ご希望の方は企画広報グループまでお問い合わせください。

https://www.city.utashinai.hokkaido.jp/

info@city.utashinai.hokkaido.jp

広報



22令和４年８月号

来春のスーパーマーケット開店に向けた

　市民の皆さまの日常生活になくてはならない買い物環境を整備するため、旧文珠会館跡地に市が施設を整
備（公設）し、テナントとして食料品や生活必需品などをそろえる小型スーパーマーケットが出店（民営）する、
公設民営方式による「商業施設」の建設工事が来春完成を目指しスタートします。
　この施設は、小型スーパーマーケットに併設して、「地域のにぎわいと市民の交流、いこいの場」を目的に
コミュニティスペースを設けることとしています。市民の皆さまから親しみを持ってご利用いただける施設
となるよう整備を進めていきますので、楽しみにお待ちください。

＜ふるさと振興グループ＞

Ｑ＆Ａ
Ｑ１　買い物バスなどは運行するのですか？
Ａ１　買い物に行くための移動手段の確保については、現在、市内を運行している「チロルの湯巡回バス」
　　　を充実させるほか、公共交通を利用した市内移動に対する支援など、市民の皆さまの利便性向上に向
　　　けて取り組んでいます。
Ｑ２　コミュニティスペースの使用方法は？
Ａ２　小規模ですが、市民の皆さまが買い物ついでに友人との会話を楽しむ交流場所や、バスやタクシーの
　　　待ち合い場所などとしてご利用いただけます。
Ｑ３　なぜ、今年度、施設整備を行うのですか？
Ａ３　このたびの取り組みは、市内からスーパーマーケットが消えてから、市民の皆さまの買い物の不便さ
　　　を解消するため、平成２７年ごろから道内大手の食品小売業者と出店について協議を進めてきました。
　　　市は、「このまちは買い物が不便」、「市内で買い物ができるお店がほしい」との声が多く、これがきっか
　　　けで市外に引っ越してしまう方も少なくないため、１日でも早く買い物環境を整備することで、人口
　　　減少に歯止めをかけたいと考えています。
Ｑ４　施設整備後のまちの将来像は？
Ａ４　スーパーマーケットが開店することで、市内で食料品や生活必需品を買いそろえることがより可能に
　　　なります。市では、このたびの施設整備を足がかりとして、まちのにぎわいを取り戻すとともに、高齢
　　　者のかたがたの外出促進や、自ら買い物をすることが困難な方への「宅配サービス」や「御用聞き」　
　　　など、新たな買い物支援サービスにも取り組むことで、「住みたいまち、次世代に誇れるまちの実現」　
　　　を目指すこととしています。

事業が始まります！

　申し込み・問い合わせ　社会教育グループ（教育委員会 緯42-4223）

　歌志内市地域交流事業実行委員会では、「うたみん市」に出店する方を募集します。
　手作り作品などを通し、来場した方たちとの交流や、新たな出会いの輪を広げることを目的としてい
ますので、ぜひご応募ください。

▼開催日時　９月１１日(日)　11時～15時

▼開催場所　うたみん　ホワイエ（ロビー）

▼募集店数　10店（面積は、約3.6×２メートル）

▼出店条件　市内外を問わず、出店を希望する個人または団体（出店品目に合致すれば、企業・商店単
　　　　　　位でも出店は可）
　　　　　　※現金を取り扱うため、未成年者は成人の方と一緒に出店してください。

▼出店品目　趣味やサークルで作成した手作りの手工芸・陶器・木工等の作品、家庭菜園で収穫した野
　　　　　　菜等、趣味を反映した収集品、手作りゲームや作品等の体験コーナー、出店ブースで調理
　　　　　　できる食べ物（保健所の指導により、家庭内調理品の持ち込みは不可）など
　　　　　　※不要品を扱うのみのフリーマーケットは、出店をご遠慮いただく場合があります。

▼出  店  料　無料

▼申し込み　８月２６日（金）まで。うたみんに備え付けの申込用紙を事務局（社会教育グループ）に提出

▼そ  の  他　新型コロナウイルスの感染状況等により、開催の中止または日程変更、出店を制限する場
　　　　　　合がありますので、あらかじめご了承ください。

「うたみん市」の出店者を募集します
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　市と株式会社アールビーズが７月７日、市役所において、多様な連携を通じて、双方が互いの
資源や魅力を 活 かした事業に協働して取り組むことにより、地域社会の活性化と市民の健康づ

い

くりの推進に資することを目的として「包括連携協定」を結びました。

　株式会社アールビーズは、ランニング専門誌「ランナーズ」を発刊するとともに、スポーツ振興や健康増
進、スポーツを通じた地域活性化に取り組むなど、ランニングを中心に様々な事業を展開しています。
　締結式では、 柴 

しば

 田 
た

 一 
かず

 孔 市長と株式会社アールビーズ
のり

の 橋  本  治  朗 代表取締役社長が協定書にサインを交わし、
はし もと じ ろう

▲協定書にサインを交わした橋本社長（左）と柴田市長

市と株式会社アールビーズ
健康づくりの推進へ、連携協定結ぶ

柴田市長は、「アールビーズ様との連携を進め、より効果的な
施策の推進につなげたい」と述べ、橋本社長は「スポーツの
力を最大限活用し、全国から注目されるまちづくりのお手
伝いをしていきたい」と話されました。
【連携事項】
 　(1) スポーツ振興及び健康増進の普及推進に関すること。
 　(2) スポーツ振興及び健康増進関連のイベントに関する
　　　こと。
 　(3) スポーツを通じた地域活性化に関すること。
 　(4) 青少年の健全育成に寄与するスポーツに関すること。
 　(5）イベント等を通じた地域活性化に関すること。
 　(6）その他、市民サービスの向上とスポーツ観光に関する
　　　こと。

ひ
と
り
ご
と

ど
う
畑
のNo.36

〈
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
太
田
〉

　
先
月
号
か
ら
今
月
号
ま
で
の
間
に
、

ぶ
ど
う
の
花
が
咲
き
、
実
が
な
り
ま
し

た
。
品
種
に
よ
っ
て
時
期
は
ず
れ
ま
す

が
、
も
の
の
１
週
間
程
度
の
で
き
ご
と

で
す
。
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
だ
な
ぁ

と
、
毎
年
感
嘆
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
今
ご
ろ
は
、
干
ば
つ
の
影
響

で
葉
が
枯
れ
始
め
た
の
で
、
水
や
り
に

追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
ほ
ど
ほ

ど
に
雨
が
降
っ
て
お
り
、
そ
こ
ま
で
心

配
が
要
ら
な
さ
そ
う
で
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
す
。

　
た
だ
カ
ラ
ッ
と
晴
れ
る
日
が
少
な
く
、

蒸
し
暑
さ
が
続
く
傾
向
に
あ
る
の
で
、

灰
カ
ビ
病
な
ど
の
病
気
が
発
生
し
や
す

い
気
象
条
件
で
は
あ
り
ま
す
。
私
は
北

海
道
に
住
み
始
め
て
ま
だ
2
年
目
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
こ
こ
数
年
、
気
候
の
急

速
な
変
化
を
実
感
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
だ
こ
し
ょ
う
の

粒
ほ
ど
の
小
さ
さ
で

す
が
、
実
が
つ
く
と
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
お
お

よ
そ
の
収
穫
量
や
収

穫
時
期
の
予
想
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
以
上
実

の
数
が
増
え
る
こ
と
は
な
く
、
病
気
で

枯
れ
た
り
、
虫
や
動
物
に
食
べ
ら
れ
た

り
し
て
減
る
一
方
で
す
。
た
だ
し
多
け

れ
ば
多
い
ほ
ど
良
い
と
い
う
わ
け
で
も

な
く
、
ぶ
ど
う
の
樹
に
負
荷
が
か
か
り

す
ぎ
て
い
て
、
秋
ま
で
に
熟
し
そ
う
に

な
け
れ
ば
、
わ
ざ
と
実
を
落
と
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
一
本
一
本
の
樹

の
様
子
を
観
察
し
て
決
め
ま
す
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
は
約
1
ト
ン
の
収
穫
量

が
あ
り
ま
し
た
（
※
ワ
イ
ン
は
醸
造
中
）。

昨
年
を
超
え
る
量
を
収
穫
で
き
る
よ
う
、

ぶ
ど
う
の
お
世
話
を
頑
張
り
ま
す
。
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　各地でお祭りや花火大会などのイベントの開催が予定されている中、気温や湿度の高いこの時期は、
熱中症のリスクが高くなる懸念などもあることから、マスク着用の考え方などについて、国から取り扱
いが示されました。
　下表のとおり整理しましたので、熱中症予防の参考にしてください。

＜企画広報グループ＞

マスク着用が必要ない場面
屋　　　外屋　　　内

人との距離がない人との距離がある
（２ｍ以上を目安）人との距離がない人との距離がある

（２ｍ以上を目安）

必要ない必要ない着用を推奨必要ない会話をほとんどしない
着用を推奨必要ない着用を推奨着用を推奨会話をする

マスク着用をすすめません２歳未満（乳幼児）就
学
前 人との距離に関わらず、マスク着用を一律には求めません２歳以上

マスク着用の考え方について

●マスク着用の考え方

６
名
が
全
道
・
全
国
へ

中
体
連
　
歌
志
内
学
園
の
選
手
各
種
競
技
で

　
７
月
　
日
、
令
和
４
年
度
北
海

１５

道
中
学
校
体
育
大
会
（
全
道
大

会
）
な
ど
の
出
場
権
を
獲
得
し
た

歌
志
内
学
園
の
各
種
競
技
の
選
手

６
名
が
教
育
委
員
会
を
訪
れ
、
予

選
で
の
成
績
を
 渡
部
  一
  幸
 教
育
長

わ
た
な
べ
 か
ず
 ゆ
き

に
報
告
し
ま
し
た
。

　
渡
部
教
育
長
は
、「
大
会
ま
で

練
習
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
向
け
て
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。
良
い
報
告
を
待

っ
て
い
ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
贈
り

ま
し
た
。

　
出
場
す
る
各
選
手
の
紹
介
と
予

選
で
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
全
道
大
会
】

●
陸
上

・
 久
  道
  愛
  斗
 さ
ん
（
９
年
）

ひ
さ
 み
ち
 ま
な
 
と

　
男
子
3
0
0
0
ｍ

・
 清
水
  野
  凪
  音
 さ
ん
（
８
年
）

し
み
ず
 
の
 
な
 
お
と

　
男
子
1
0
0
ｍ
、
男
子
2
0
0

ｍ
・
 西
  本
  瑠
  奈
 さ
ん
（
８
年
）

に
し
 も
と
 
る
 
な

　
女
子
2
0
0
ｍ

※
６
月
　
日
、
岩
見
沢
市
陸
上
競

１１

技
場
で
行
わ
れ
た
北
空
知
大
会

に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
。

●
水
泳

・
 渡
  部
  澪
 さ
ん
（
８
年
）

わ
た
 な
べ
 み
お

　
女
子
1
0
0
ｍ
平
泳
ぎ
、
女
子

2
0
0
ｍ
平
泳
ぎ

※
昨
年
　
月
７
日
、
札
幌
平
岸
プ

１１

ー
ル
で
行
わ
れ
た
北
海
道
ス
プ

▲（左から）渡部教育長、久道愛斗さん、清水野凪音さん、西本瑠奈さん、
　川野龍神さん、渡部澪さん、田村悠さん、富樫校長

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

空
知
大
会
に
お
い
て
６
位
入
賞
。

【
全
国
大
会
】

●
ボ
ウ
リ
ン
グ

・
 田
  村
  悠
 さ
ん
（
８
年
）

た
 
む
ら
 ゆ
う

　
男
子
個
人
戦

※
５
月
８
日
、
ボ
ウ
ル
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
函
館
で
行
わ
れ
た
北
海
道

新
人
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
大
会
兼

全
日
本
中
学
選
手
権
大
会
北
海

道
予
選
会
に
お
い
て
中
学
男
子

の
部
で
優
勝
。

リ
ン
ト
大
会
に

お
け
る
１
０
０

ｍ
平
泳
ぎ
で
全

道
標
準
記
録
１

分
　
秒
　
を
１

２７

０９

分
　
秒
　
で
突

１８

４８

破
。
ま
た
、
２

０
０
ｍ
平
泳
ぎ

で
は
全
道
標
準

記
録
３
分
　
秒
１０

　
を
２
分
　
秒

０９

５５

　
で
突
破
。

５５
●
卓
球

・
 川
  野
  龍
神
 さ
ん

か
わ
 
の
 
り
ゅ
う
し
ん

　（
９
年
）

　
男
子
個
人
戦

※
７
月
９
日
、
砂

川
市
総
合
体
育

館
で
行
わ
れ
た

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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田
中
さ
ん
は
、
２
年
前
に
本
市

へ
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
猟
友
会

と
消
防
団
に
所
属
し
、
歌
志
内
に

も
す
っ
か
り
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
田
中
さ
ん
が
飲
食
店
を

始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

移
住
先
に
選
ん
だ
歌
志
内
の
た
め
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
協
力
し
た

い
と
の
想
い
か
ら
で
し
た
。「
こ

れ
ま
で
自
分
が
車
で
旅
を
し
て
い

て
、
道
の
駅
に
立
ち
寄
り
、
情
報

収
集
を
し
て
か
ら
地
元
の
お
店
に

行
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と
が
楽
し

み
で
し
た
。
歌
志
内
に
も
食
べ
る

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
観
光
案
内
す

る
場
が
あ
れ
ば
…
」
と
起
業
を
考

え
ま
し
た
が
、
現
実
的
な
可
能
性

に
不
安
を
感
じ
て
い
た
矢
先
、「
創

業
支
援
事
業
補
助
金
」
の
存
在
を

知
り
、
こ
れ
が
起
業
を
決
意
す
る

後
押
し
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
店
舗
は
旧
歌
志
内
プ
ロ
パ
ン
の

建
物
を
借
り
、
内
装
な
ど
は
田
中

さ
ん
の
手
づ
く
り
に
よ
っ
て
施
さ

れ
、
看
板
に
は
鹿
の
角
を
使
っ
て

い
ま
す
。

　
店
名
を
「
り
ん
ど
う
」
と
し
た

の
は
、
花
言
葉
の
「
正
義
感
」
を

持
ち
続
け
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し

て
、
自
身
が
狩
猟
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、（
林
道
の
中
の
）
ハ
ン

タ
ー
の
休
憩
所
の
よ
う
な
場
を
提

供
し
た
い
と
の
想
い
か
ら
で
す
。

　
お
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
チ
ャ

ー
シ
ュ
ー
丼
。
豚
肩
ロ
ー
ス
を
２

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

軽食 りんどう

代 表   田  
た

 中   
なか

 一  
かず

 紀 さん
のり

創創業業支支援援事事業業補補助助金金のの交交付付第第１１号号がが決決定定

　市内で起業を目指す方への支援として、市が実施している「歌志内市創業支援事業補助金」の交付第1号が
決定しました。
　交付の決定を受けたのは、６月に「軽食りんどう」をオープンした 田 

た

 中 
なか

 一 
かず

 紀 さんです。
のり

　起業に挑戦した田中さんに、オープンしたお店や本事業の活用などについてお話しを伺いました。
＜企画広報グループ＞

本町

日
間
た
れ
に
漬
け
込
み
、
１
日
か

け
て
じ
っ
く
り
火
を
通
し
、
３
日

間
か
け
て
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
完
成

さ
せ
て
い
ま
す
。
時
間
を
か
け
て

作
っ
た
チ
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。

▲看板メニューのチャーシュー丼は
600円とリーズナブル

住所：本町20番地
電話：0125-74-7217
定休：月・火曜日
道道赤平奈井江線を砂川方面か
ら赤平方面へ向かい、市役所を過
ぎて250メートルほど進むと左
手にりんどうが見えてきます。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

▲コーヒー、緑茶、紅茶などの無料
サービスも充実
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　政府では、令和４年度中にマイナンバーカードがほぼ全国民に行き渡ることを目指して、その普及促
進に取り組んでいます。
　マイナポイント第2弾では、本年9月末までにマイナンバーカードの新規申請をすることで最大２万円
相当分のマイナポイントを取得できます。内容は以下の3点です。すでに健康保険証の利用申し込みや
公金受取口座の登録を行った方も、マイナポイントの申し込みが必要となりますのでご注意ください。
①マイナンバーカード新規取得者及びマイナポイント第１弾に申し込んでいない方
・付与ポイント：最大5,000円相当
※キャッシュレス決済サービスで20,000円までのチャージまたはお買い物に対し、最大5,000円相当
　のポイント付与（付与率25％）
・申込期間：令和５年２月末まで
②健康保険証としての利用申し込みを行った方（すでに利用申し込みを行っている方も含みます）
・付与ポイント：7,500円相当
・申込期間：令和５年２月末まで
③公金受取口座の登録を行った方（すでに登録を行っている方も含みます）
・付与ポイント：7,500円相当
・申込期間：令和５年２月末まで
●くわしくは、マイナポイント事業ホームページ（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp）へ

マイナンバーカードをつくりましょう

マイナポイント第２弾が始まりました

マイナンバーカードに
ついてのお知らせ

　問い合わせ　戸籍保険グループ（市役所１階 緯42-3217）

　マイナンバーカードの申請方法は、スマートフォン、パソコン、証明用
写真機、郵送の４つの中から選べます。
　市役所では郵送による申請のお手伝いをしています。写真撮影や申請書
の準備などのため、事前に電話でのご連絡をお願いします。
　お仕事などで日中に市役所へ来ることができない場合は、平日の時間外
での対応を行いますので、必ず事前に電話で予約をお願いします。
●申請に必要なもの：運転免許証などの本人確認書類
※顔写真のついた運転免許証などは１点での確認が可能ですが、顔写真の
　ない健康保険証や年金手帳などは２点必要となります。
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　介護保険制度は、国、道及び広域連合（市町）が負担する「公費」と、皆さんが納める「介護保険料」を財源
として運営しています。
介護保険料の額は、皆さんが住み慣れたまちで、いつまでも安心して暮らせるように、介護保険サービス
がどれくらい必要になるのかを見込んで介護保険事業計画を策定し、決定しています。

年間保険料額算定基準対　　象　　者段　階

18，720円基準額×0.3
・生活保護を受けている方
・世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方、 
　または前年の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が80
　万円以下の方

第１段階

31,200円基準額×0.5・世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額＋その他
の合計所得金額が120万円以下の方第２段階

43,680円基準額×0.7・世帯全員が市民税非課税の方（第1、2段階以外の方）第３段階

56,160円基準額×0.9
・本人は市民税非課税だが、世帯の誰かに市民税が課税されて
いて、前年の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が80
万円以下の方

第４段階

62,400円基準額・本人は市民税非課税だが、世帯の誰かに市民税が課税されて
いる方（第４段階以外の方）第５段階

74,880円基準額×1.2・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の
方第６段階

81,120円基準額×1.3・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上
210万円未満の方第７段階

93,600円基準額×1.5・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上
320万円未満の方第８段階

106,080円基準額×1.7・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上
500万円未満の方第９段階

112,320円基準額×1.8・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上の
方第１０段階

■所得の申告をお忘れなく
　空知中部広域連合では介護保険法に基づき、構成市町から皆さんの所得情報を得
て本人と世帯員の市民税の課税状況と所得等を基に介護保険料を算定しています。
　所得が未申告ですと正しい介護保険料の算定ができません。未申告の方はお住ま
いの市民税担当窓口へ所得の申告をお願いします。

■介護保険料が未納だと・・・
　介護保険料の納め忘れがあると、未納期間に応じて、介護サービスを利用しよう
とするときに給付に制限を受けます。必ず納期限内に納めてください。

令和４年度介護保険料決定のお知らせ
～65歳以上の皆さんへ８月中旬に発送します～

問い合わせ　空知中部広域連合事務局介護保険係  緯66-2152

介護保険料基準額：年額６２，４００円（月額５，２００円）

空知中部広域連合から
のお知らせ



88令和４年８月号

　｢健康寿命｣という言葉をご存じですか？ 健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることな
く生活できる期間のこと。 本市の健康寿命は、男性は78.8歳、女性は75.7歳と全道（男性79.3歳、
女性84.0歳）の平均と比べて低く、課題となっています。
　本市は、少子高齢化が著しく進み、高齢化率は全道１位の53.3％で、市民の２人に１人が65歳以上
という超高齢化社会を迎えています。
　そこで市では、市民の皆さんの心身の健康のため、高齢者の介護予防や、生活習慣病の発症予防・重
症化予防に向けて、一人ひとりの健康づくりの取り組みを呼び掛けています。 市民の皆さんが自分ら
しく、住み慣れた歌志内で安心して健康で意欲的に過ごすため、様々な取り組みを行っています。
　｢今すぐ｣できることもあるはずです。
　｢人生100年時代｣を見据えて、できることから始めてみましょう！
　市で進めている主な取り組みの内容をお知らせしますので、ぜひ、ご参加・ご利用ください。

＜企画広報グループ＞

担　当令和４年度
予　算　額概　　　　　　要事　　業　　名

保健介護グループ

31千円
幼少期から望ましい食習慣を確立するため、こども
園で『食育だより』を配付、園児への食育教室（調
理体験）を行う。

　子どもの食育事業

112千円講話や調理実習を通して食や健康について学習機会
を設け、円滑な地区活動を支援する。　食生活改善推進員の育成

51千円健診受診者や高齢者の食改善の実践につながるよう、
展示やレシピ紹介等を行う。　いきいき健康食普及事業

～～健健康康でで幸幸せせなな人人生生をを長長くく続続けけらられれるるよよううにに～～

健健幸幸寿寿命命のの延延伸伸にに向向けけてて

●栄養に関する事業

●運動に関する事業

担　当令和４年度
予　算　額概　　　　　　要事　　業　　名

保健介護グループ

2,141千円介護予防に関する実技や講話、個別指導等を通して、
基本的な知識の普及啓発を行う。全38回

　元気はつらつ教室
（介護予防普及啓発事業）

976千円
介護予防に関する実技や講話をとおして、基本的な知
識の普及啓発を行う。運動の継続ができるよう、運動
器具の貸し出しを行う。

　介護予防出前講座
（介護予防普及啓発事業）

302千円
健康運動指導士による楽しみながらできる運動の実
践、普及啓発を行い、要介護状態になることを予防。
全12回

　チェアビクス教室

社会教育グループ

50千円
体調を整えるヨガ運動を基礎から指導し、ストレス解
消や健康増進を図る。講師は上砂川町在住の元地域
おこし協力隊員。全5回

　うたみん市民講座
　ヨガ教室

308千円
ストレッチ・エアロビクス等の指導により、日ごろの
運動不足解消や、体力の向上、健康的な生活の助長を
図る。講師は札幌のスポーツクラブから派遣。全10回

　うたみん市民講座
　フィットネス教室

75千円
幼児から前期課程３年生を対象に、水慣れから、泳げ
るようになるまで指導し、夏期間の体力向上を目指す。
講師は市外の専門家を依頼。3日間

　子ども水泳教室

1,000千円体力向上を目指し、市民がかもい岳スキー場を利用し
やすくするため、シーズン券購入時に助成を行う。

　スキーリフトシーズン券
　購入助成事業

53千円体力向上を目指し、市民がかもい岳スキー場を利用し
やすくするため、シーズン券購入時に助成を行う。　プール利用料助成事業
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担　当令和４年度
予　算　額概　　　　　　要事　　業　　名

保健介護グループ

1,523千円生活習慣病の早期発見と重症化予防のため、健康診査
を行う。また、健康診査の結果に応じた保健指導を行う。　各種健康診査・保健指導

4,925千円
がんの早期発見・治療及び予防に対する意識の向上を
図る。また、未受診者には受診勧奨を行い、受診率の
向上を図る。

　五大がん検診
　前立腺がん検診
　ＨＰＶウイルス検査

134千円肝炎による健康被害を回避し、また、症状を軽減し、
進行を遅延させるために行う。　肝炎ウイルス検診

138千円エキノコックス症の早期発見・治療に努める。　エキノコックス症検診

82千円糖尿病と歯周病の重症化予防のため、歯科健診を行う。　成人歯科健診

－歯周病を予防し、安心で健康的な出産を迎えることが
できるよう、歯科健診を行う（幼児健診と同時実施）。　妊婦歯科健診

－幼児の健全な口腔状態を保持するとともに、フッ素塗
布により歯質の強化を図る（幼児健診と同時実施）。　幼児歯科健診

197千円疾病の予防や早期発見をするとともに、保護者の子育
てを支えるための支援を行う。　幼児健診

140千円乳幼児期の心身の発達や育児に関する相談に応じ、子
どもの健やかな発達と育児不安の軽減を図る。　乳幼児相談

1,358千円定期的な健診を促し、母体や胎児の健康確保を図るほ
か、必要に応じて適切な指導を行う。

　妊婦一般健康診査・超音波
　検査

102千円聴覚障がいを早期に発見し、適切な支援につなげるた
め、新生児聴覚検査の初回検査分を助成。　新生児聴覚検査

200千円

適切かつ心身の負担が少なくなるような介護技術や
知識を身につけてもらうことにより、地域の介護力の
向上を図り、要介護者が住み慣れた我が家で長く在宅
生活が継続できるよう支援。

　介護教室

10,594千円定期接種及び任意季節性インフルエンザ（1歳～高校
生相当・妊婦）の助成を行い健康の保持を図る。

　定期予防接種
　任意季節性インフルエンザ
　の助成

●健康管理に関する事業

●その他の事業

●コミュニケーションに関する事業

担　当令和４年度
予　算　額概　　　　　　要事　　業　　名

保健介護グループ1,364千円お茶を飲みながら会話を楽しみ、健康維持・増進の
ための軽運動やレクリエーション、趣味活動を実施。

　高齢者つどいの場事業
（介護予防普及啓発事業）

福祉事業グループ
3,132千円健康の維持・増進と他者交流による閉じこもりの防止

や意欲の向上を目的として温泉での入浴代を助成。　温泉施設利用優待事業

7,570千円通院等の際のタクシー代、またはバス代を助成。　外出支援助成事業

保健介護グループ900千円補聴器購入費用の一部を助成し、聴力低下による閉じ
こもりを防ぐ。

　高齢者補聴器購入費用助成
　事業

社会教育グループ110千円市民講座として、外部講師による座学、視察研修など、
幅広い生涯学習活動を実施。全14回

　うたみん市民講座
　チロル学園

37,774千円総　　　　　予　　　　　算　　　　　額

担　当令和４年度
予　算　額概　　　　　　要事　　業　　名

保健介護グループ206千円

個々の健康づくりの取り組みや、健康に関するイベン
ト等への参加にポイントを付与することで、一人ひと
りが健康に関心をもち、継続的に取り組むための環境
づくりを行う。

　健康ポイント事業
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■選挙区選出議員選挙の開票結■選挙区選出議員選挙の開票結果果

得票数党　派候補者名
22参 政 党大村　小太郎
348自 由 民 主 党ふなはし 利実
4N H K 党浜田　さとし
12N H K 党さいとう 忠行
12新党くにもり沢 田 英 一
168日 本 共 産 党はたやま 和也
320自 由 民 主 党長谷川　 岳
8幸 福 実 現 党森山 よしのり
28国 民 民 主 党うすきひでたけ
376立 憲 民 主 党徳 永 エ リ
316立 憲 民 主 党石川 ともひろ
26N H K 党石井　よしえ

1,640合　　　　計
※無効 88票、有効 1,640票

投票率投票者数当日有権者数投票区・投票所

43.29％287人
663人コミュニティセンター第１ （43.29％）（287人）

42.62％26人
61人上歌新栄地区集会所第２ （42.62％）（26人）

42.31％132人
312人歌 神 地 区 集 会 所第３ （42.31％）（132人）

38.02％73人
192人神 威 児 童 セ ン タ ー第４ （38.02％）（73人）

43.73％129人
295人中 村 地 区 集 会 所第５ （43.73％）（129人）

44.44％332人
747人社 会 福 祉 協 議 会第６ （44.44％）（332人）

48.00％204人
425人歌 志 内 学 園第７ （48.00％）（204人）

545人
期　日　前　投　票

（545人）
64.12％1,728人

2,695人今 回
合　　　計

（64.12％）（1,728人）
65.26％1,963人

3,008人前 回 （65.26％）（1,963人）
※１ 投票者数の上段は選挙区、下段（ ）内は比例代※１　投票者数の上段は選挙区、下段（　）内は比例代表表
※２ 第１投票区の当日有権者数には９人、投票者数には３人の在外※２　第１投票区の当日有権者数には９人、投票者数には３人の在外選選挙人挙人

を含　　を含むむ

※無効 112票、有効 1,616票

得票数政党等の名称得票数政党等の名称

4.000日 本 第 一 党5.000幸福実現党

154.000日 本 共 産 党67.000日本維新の会

2.000新党くにもり40.000れいわ新選組

449.000自 由 民 主 党385.000公 明 党

16.000社 会 民 主 党5.000ご ぼ うの党

28.000N H K 党419.586立憲民主党

0.000維新政党・新風23.413国民民主党

1,615.999合　　計18.000参 政 党

■比例代表選出議員選挙の開票結■比例代表選出議員選挙の開票結果果

　
市
で
は
、
大
規
模
地
震
や
武
力

攻
撃
と
い
っ
た
緊
急
事
態
が
発
生

し
た
と
き
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
り

国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
す

る
た
め
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
市
が
実
施
す
る
試
験
放
送
等
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

■
試
験
放
送
及
び
訓
練
メ
ー
ル
配

信
日
時

▼
日
　
時
　
８
月
　
日
（
水
）　

１０

１１

時
ご
ろ

▼
消
防
の
放
送
　
市
内
各
所
に
設

置
し
て
あ
る
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

日
ご
ろ
の
放
送
と
同
じ
く
ら
い

の
音
量
で
放
送
し
ま
す
。

▼
登
録
制
メ
ー
ル
　
登
録
制
メ
ー

ル
「
防
災
情
報
」
の
配
信
登
録

者
に
訓
練
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま

す
。

※
８
月
９
日
に
、
訓
練
周
知
の
メ

ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
庶
務
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
3
階
緯
４
２
・
３
２

１
２
）

J
ア
ラ
ー
ト

　
　
全
国
一
斉
試
験
放
送
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消
防
本
部  

☎
4
2
・
3
2
5
5

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
発
電
機
は
電
動
工
具
を
使
用
す

る
場
合
や
大
規
模
停
電
に
対
す
る

備
え
と
し
て
、
ま
た
、
最
近
で
は

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
で

使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
取
り

扱
い
方
法
を
間
違
え
る
と
火
災
や

重
大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
発
電
機
を
使
用
す
る
場
合
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
屋
内
や
車
内
な
ど
の
換
気
の
悪

い
場
所
で
の
使
用
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

②
燃
料
は
専
用
の
携
行
缶
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

③
給
油
は
発
電
機
を
停
止
さ
せ
、

火
気
の
な
い
場
所
で
行
い
ま
し

ょ
う
。

④
発
電
機
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

⑤
こ
ぼ
れ
た
ガ
ソ
リ
ン
や
オ
イ
ル

は
き
れ
い
に
拭
き
取
り
ま
し
ょ

う
。

⑥
発
電
機
は
地
盤
が
固
く
、
平
ら

で
安
定
し
た
場
所
に
置
き
、
運

転
時
は
移
動
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑦
車
内
や
高
温
に
な
る
場
所
に
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
排
気
口
は
、
人
や
家
屋
に
向
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑨
感
電
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

雨
天
時
や
水
の
近
く
で
は
使
用

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

発
電
機
の

　
　
取
り
扱
い
に
つ
い
て

〈
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
〉

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第１話 消防署のサイレンについて
警防・救急グループ

　
消
防
署
で
は
、
災
害
時
に
消

防
職
員
・
消
防
団
員
を
招
集
す

る
た
め
、
市
役
所
と
第
２
分
団

詰
所
に
大
サ
イ
レ
ン
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

※
テ
ス
ト
の
た
め
、
毎
日
正
午

　
に
サ
イ
レ
ン
を
　
秒
間
鳴
ら

１０

　
し
て
い
ま
す
。

市役所屋上

第２分団詰所前

　
市
役
所
と
第
２
分
団
詰
所

の
大
サ
イ
レ
ン
は
種
類
が
異

な
る
た
め
、
音
量
や
音
色
が

異
な
り
ま
す
。

　
文
珠
方
面
は
、

上
砂
川
消
防
の
サ

イ
レ
ン
音
が
聞
こ

え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
歌
志
内
市
の
地
形

や
天
候
に
よ
り
、
聞

こ
え
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
大
サ
イ
レ
ン
の
聞
こ

え
に
く
い
場
所
を
補
う

た
め
、
災
害
時
は
有
線

放
送
設
備
の
ス
ピ
ー
カ

ー
か
ら
電
子
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
、
消
防
職
員

と
消
防
団
員
を
招
集
し

ま
す
（
市
内
に
　
か
所

１５

あ
り
ま
す
）。

次回～第２話 消防署の有線放送設備について

　
消
防
本
部
で
は
、
胸
骨
圧
迫
や

人
工
呼
吸
、
け
が
を
し
た
と
き
の

止
血
法
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
な
ど
、

普
通
救
命
講
習
会
の

　
　
　
　
開
催
に
つ
い
て

応
急
手
当
を
身
に
つ
け
る
講
習
会

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。　

　
大
切
な
人
の
生
命
を
守
る
た
め

に
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時
　
９
月
　
日
（
土
）
９

１０

時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１２

３０

▼
場
　
所
　
消
防
本
部
大
会
議
室

▼
講
習
内
容
　
心
肺
 蘇
  生
 法
（
Ａ

そ
 
せ
い

Ｅ
Ｄ
取
扱
要
領
含
む
）、
止
血

法
、
異
物
除
去

▼
対
象
者
　
中
学
生
以
上

▼
受
講
料
　
無
料
（
受
講
者
に
は

講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
）

▼
定
　
員
　
　
名
３０

▼
申
し
込
み
　
９
月
８
日（
木
）ま

で
に
警
防
・
救
急
グ
ル
ー
プ
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

〈
警
防
・
救
急
グ
ル
ー
プ
〉

　
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
、

今
回
か
ら
本
市
の
消
防
設
備
な
ど

を
４
コ
マ
で
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

を
連
載
し
ま
す
。

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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●
対
象
と
な
る
世
帯
　

　
本
年
度
分
の
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
次
の
①
か
ら
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
で
す
。

①
生
活
保
護
世
帯
　
生
活
保
護
法

に
よ
る
生
活
保
護
世
帯

②
寡
婦
（
寡
夫
）
世
帯
　
所
得
税

法
の
寡
婦
（
寡
夫
）
控
除
の
適

用
を
受
け
る
世
帯
、
ま
た
は
こ

れ
に
準
ず
る
世
帯
で
、
該
当
年

度
分
市
民
税
非
課
税
世
帯

③
老
人
世
帯
　
　
歳
以
上
の
老
人

７０

単
身
世
帯
、
夫
婦
の
い
ず
れ
か

が
　
歳
以
上
の
世
帯
、
ま
た
は

７０
　
歳
以
上
の
方
が
生
計
を
維
持

７０す
る
世
帯

④
重
度
身
体
障
が
い
者
世
帯
　
所

得
税
法
の
障
が
い
者
控
除
の
う

ち
特
別
障
が
い
の
範
囲
の
適
用

を
受
け
る
世
帯
で
、
当
該
年
度

分
市
民
税
非
課
税
世
帯

●
申
請
に
必
要
な
も
の

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

　
本
市
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
水
道
・
下
水
道
料
金
の
福
祉
料
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
「
家
事
用
」
の
ご
家
庭
で
、
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
場

合
、
申
請
に
よ
り
（
代
理
人
、
ま
た
は
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
）
審
査

の
う
え
、「
福
祉
用
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

・
印
鑑

・
寡
婦
（
寡
夫
）
世
帯
　
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

・
老
人
世
帯
　
健
康
保
険
証
等
年

齢
の
確
認
が
で
き
る
も
の

・
重
度
身
体
障
が
い
者
世
帯
　
身

体
障
害
者
手
帳

※
す
で
に
「
福
祉
用
料
金
」
の
世

帯
は
、
更
新
等
の
手
続
き
は
不

要
で
す
。
な
お
、
随
時
受
付
と

　
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話

　
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
土
木
建
築
グ
ル

　
ー
プ（
市
役
所
２
階
緯
４
２
・
２

２
２
３
ま
た
は
４
２
・
２
２
２

５
）

～
水
道
・
下
水
道
福
祉
料
金
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
～

料　金対　　象　　者内　　　容検診種別

無　料

30歳以上で、原則、昨年度市の乳がん検診
を受けていない方

マンモグラフィ（乳房のレ
ントゲン検査）乳がん検診

50歳未満で希望する方☆乳房エコー検査

20歳以上の方子宮の入り口の細胞検査

子宮がん検診 30～60歳の方（５年に１回）☆HPV検査

1,100円希望する方☆婦人科超音波検査

☆は、がん検診に追加で受けられる検査です。

　　　　　　申し込み時に、検診項目、乗車場所、お弁当（500円）の要否を確認します

バスツアー検診のご案内
　バスツアー検診では、各バス停から札幌がん検診センターまで無料で送迎します。
　まだ子宮がん検診・乳がん検診を受けていない方は、ぜひご利用ください。

●申し込み　８月15日（月）までに保健介護グループ（市役所２階緯42-3213）へ

●実施日時　9月３日（土）　8時 歌志内出発～14時 歌志内到着予定
　　　　　　※時間は申し込み人数により変更になる場合があります

●検診種別・内容など

乳がん・子宮がんの早期発見！早期治療！

＜その他、追加で受けられる検査＞ 
・骨検査 2,100円　・内臓脂肪測定 3,410円　・肺ヘルカルCT検査 11,000円　
・ヘリコバクターピロリ検査（血液検査）2,640円

●検診場所　札幌がん検診センター（札幌市東区北26条東14丁目1-15）

砂川吉野から乗車することも可能です。送迎バスは行きのみ

でも利用することができます。
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受　　　付　　　時　　　間会　　場検 査 月 日
　①   6:00～   6:10　　②   6:30～   6:40　　③   7:00～   7:10
　④   7:30～   7:40　　⑤   8:00～   8:10　　⑥   8:30～   8:40
　⑦   9:00～   9:10　　⑧   9:30～   9:40　　⑨10:00～10:10
　⑩10:30～10:40

うたみん9月17日（土）

　得とく健診では、がん検診と健康診査を同時に実施します。
　全て無料で受けることができますので、ぜひお申し込みください。

対　　　　　象　　　　　者検　査　内　容検　診　種　別

40歳以上
胃バリウム検査胃がん検診
胸部レントゲン検査肺がん検診
便潜血検査大腸がん検診

40歳以上の男性
前立腺の病気で治療中の方は除く血液検査前立腺がん検診

①国民健康保険加入者、協会けんぽ加入
　の被扶養者（家族）で４０～７４歳の方
②後期高齢者医療保険加入者
③生活保護受給者で40歳以上の方
④20～39歳の方

身体計測、血液検査、血圧
測定、尿検査、診察、心電
図検査（④は除く）、眼底検
査（一部の方のみ）

健康診査
 ①国民健康保険等の特定健診
 ②後期高齢者の健診
 ③生活保護受給者の健診
 ④20代・30代の健診

健康診査受診者のうち、平成29年度以降
受診していない方血液検査エキノコックス症検診

健康診査受診者のうち、40歳以上で、過
去に受診していない方

B型・C型肝炎ウイルス検査
(血液検査)肝炎ウイルス検診

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生
まれの男性 ※対象者へ案内送付済み血液検査風しん抗体検査

●申し込み　　８月17日（水）までに保健介護グループ（市役所2階 緯42-3213）へ

●検診種別・内容等

●料　　金　　無料

得とく健診のご案内

●検診日・会場等

※昨年度より自動予約受付を行っています。昨年度に秋の得とく健診を
　受診された方は、自動的に予約が入りますので電話予約は不要です。

　はじめまして、市立病院の薬剤師の吉田和幸です。実は平成29
年から会計年度任用職員として市立病院で勤務していましたが、こ
の度採用試験を受けて正規職員となりました。
　北竜町で生まれ、滝川市で育ち、大学は富山県に行きました。卒
業後はそのまま富山で医薬品を合成する仕事をしていましたが、実
家の都合で北海道に戻ってからは調剤薬局や病院などの薬剤師や大
学の教員として働いてきました。
　歌志内市は、山と緑が豊かなのでチロルの湯には毎週のように通
っていました。特に朝の山の景色が好きで、通勤時の運転は気持ち
が良いです。鹿やキツネなどの野生動物もふつうに歩道を歩いてい
るのを見かけると一瞬驚きますが癒されます。なんと!?職場には熊
を見たことがあるという人が多くいますが、幸いまだ見かけてはいません。
　私の仕事は院内で必要とする薬を調達し管理することです。これまでの経験をもとに、お薬の面
から市立病院の医師や他の医療従事者を支え、ひいては歌志内市民の皆さんに貢献していきたいと
思います。

市立病院 薬局長 吉 田 和 幸です市立病院 薬局長 吉 田 和 幸です
よし だ かず ゆき



1144令和４年８月号

自然災害から身を守るために
　これから大雨や台風のシーズンを迎え、土砂災害や洪水の発生する恐れが高まります。
　災害から命を守るために、次のことを考えておくことが大切です。

～もしものときに備えましょう～

●避難の必要性を検討しておきましょう
　災害時に危険な場所にいる場合は避難することが原則ですが、安全な場所にいる場合は必ずしも避難する
必要はありません。日ごろから、歌志内市防災マップを利用して、自宅周辺の各種災害の危険性を確認し、避
難の必要性を検討しておきましょう。自宅で安全が確保できる場合、在宅避難（垂直避難を含む）も可能です。
●悪天候の際は情報収集し、早め早めの避難を
　避難の遅れは命に関わります。気象庁や自治体が発信する情報ととるべき避難行動などを事前に確認して
おきましょう。特に高齢者など避難に時間のかかる方は、移動時間を考えて早めの行動が大切です。
・テレビのＮＨＫ（３チャンネル）などを選択し、テレビリモコンの『ｄ』ボタンを押すと、データ放送の
メニューが表示され、最新の気象情報や市の発表する避難情報などを確認することができます。
・市が、災害情報を発表した際に、市内各所に設置しているスピーカーや広報車のスピーカーで情報を伝え
ます。家の中で雨音などにより内容が聞き取りにくい場合は、専用番号（緯42-5577）におかけいただき
ますと、消防有線放送で放送した内容を再度聞くことができます。

・近年では、新型コロナウイルス感染症対策も重要となっています
●感染を予防するため、可能な限り分散避難を
　避難先は、うたみん、学校などの指定避難所だけではありません。安全な親戚・知人宅などへの避難も含
めた「分散避難」を検討しておきましょう。

●非常持ち出し袋に感染症対策物品を入れましょう
　非常持ち出し袋を見直し、避難先で感染予防に必要なマスク、消毒液、体温計、除菌シートを入れておきましょう。

　問い合わせ　庶務グループ（市役所3階 緯42-3212）

避難所における新型コロナウイルス感染症対策について
　避難所では、感染リスクを抑え、安全に避難できるよう、次のような感染症対策を
実施しますのでご協力をお願いします。
・受け付けでの検温・健康状態の確認
・3密を避けるため、避難者同士の距離の確保・換気の実施
・マスクの着用、手洗い、手指消毒のお願いなど

　北海道では、７月下旬から８月上旬ごろに暑さのピークを迎えます。このピークとともに注意しなけ
ればならないのが「熱中症」です。熱中症への注意を呼びかけるため、気象庁と環境省は連携して「熱
中症警戒アラート」をテレビ、ラジオなどを通じて皆さまにお知らせしています。
・「熱中症警戒アラート」を発表するような日は、気温だけでなく、地面の温度も高くなり、アスファル
ト面では50℃以上になる場合もあると言われています。ベビーカーを使った散歩の場合、地面に近い
赤ちゃんへの影響が大きいことがありますので、注意してください。
・熱中症は、気温だけでなく湿度や風も関係します。また、屋外だけでなく風通しの悪い工事現場、体
育館、家庭の浴室など、汗のかきやすい環境の影響も大きく、要注意です。
・対策として、暑さを避け、こまめな水分や塩分の補給が重要で、室内では換気、風通しをよくするほか、
エアコンや扇風機を適切に使用して涼しい環境を作ってください。

・新型コロナウイルス感染症対策も必要ですが、マスクも状況に応じて着脱し、熱中症
　予防もこれまで以上に心がけるようにしましょう。
●気象庁ウェブサイトにおける熱中症警戒アラートのページアドレス
　https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#element=heat&contents=information

 
「熱中症警戒アラート」の活用を 

　問い合わせ　札幌管区気象台　防災調査課（緯 011-611-6149）

「熱中症」に

  注意！

＜庶務グループ＞



問い合わせ 保健介護グループ  （市役所２階  ☎ 42-3213）

あなたの健康を応援します!
Let’ s 健康！

1155 令和４年８月号

　肥満と脳の関係についてお伝えします。肥満の方が、『食欲が抑えられない』『お腹がいっぱいになる感
覚がない』『食べることがやめられない』のは、自分の意志が弱いからではなく、“脳の変調”だというこ
とが研究の結果でわかってきました。

●脳の変調を起こす原因は？

●脳の変調によって肥満の悪循環に！

　脂肪細胞からは、脳に満腹を伝えるレプチンというホルモンが分泌されています。肥満状態では、レ
プチンをたくさん分泌して食欲を抑えようとしますが、脳の変調によって言うことを聞いてくれません。
もっと食べたい！とやみつきになり、脂肪や糖分への依存性が高まってしまいます。
　また、レプチンは、もう動かなくていいと脳に伝える役割もあります。たくさん分泌されること、運
動する気をなくしてしまい、ますます太ってしまう悪循環に陥ってしまうのです。

●脳の変調の修正を助けてくれるものは？

　玄米に含まれる『γ-オリザノール』という成分が脳に作用し、高脂肪食を食べたい欲求を抑える効果
があるという研究成果が発表されています。可能であれば、白米を玄米に替えるのがおすすめです。ま
た、腸と脳の関連性も明らかになっており、腸の善玉菌のエサとなる食物繊維を多く含む野菜を毎日食
べることも大切です。そして、まずは加工食品をとりすぎない食生活が、肥満の悪循環を断ち切るポイ
ントになります。食生活を改善することで脳の変調が修正されていけば、動く意欲も出てくるかもしれ
ません。

特
　
に

・動物性脂肪（肉）
・工業的に作られた油脂（スナック菓子などのジャンクフード）
・工業的に作られた甘み（ジュースやアイスなどの異性化糖）

加
工
食
品

動物性脂肪・糖分へのやみつき・依存

運動意欲の低下

食べ過ぎ

脳の変調

動かない

肥満の脂肪細胞から
脳に伝わる情報

肥満の悪循環

動物性脂肪・パーム油、異性化糖

レプチン



16令和４年８月号

●つどいの場夏祭り

七夕にまつわる話しを先生から聞いた園児たち
は、お願いごとを書いた短冊をお友達と一緒に
笹の葉にかけました。　　（７月７日　こども園）

●七夕集会

●草刈りボランティア

●歌志内学園前の花壇植栽●ジンギスカン給食
文珠第三、しらかば団地、ウタピリカのかたが
たが協力し合い、綺麗な色のガウラとムスカリ
を植えました。（６月２６日　歌志内学園前花壇）

来場した皆さんは、射的やお菓子釣りで盛り上
がり、祭りならではのチョコバナナや焼きそば
を堪能しました。（７月１３日　社会福祉協議会）

土木建築技師会の皆さんに、道の駅裏のサイクリ
ングロードと斜面に生えた雑草を綺麗に刈り取っ
ていただきました。　　　（６月２５日　道の駅裏）

ああああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががががとととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままありがとうございますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

ああああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががががとととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままありがとうございますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

株式会社マツオから本市に特上ラムジンギスカ
ンの寄贈があり、特別給食で児童生徒がおいし
くいただきました。　　（７月２２日　歌志内学園）



☎
17 令和４年８月号

●親子ふれあい料理教室

●チャレンジサマー開講

恭おくやみ　もうしあげます

　 三  浦 
み うら

　 耀  代 さん　（７８歳・６月１８日逝去）文珠
あき よ

夏休みに前半に１年生から６年生までの児童が
集まり、友だちと一緒に国語と算数のドリルに
取り組みました。　　　（７月２５日　歌志内学園）

夏にぴったりの冷たくておいしいサラダラーメ
ンとフルーツたっぷりのデザートをお友達と一
緒に親子で作りました。（７月２３日　うたみん）

■広報うたしないに掲載した写真を無料で差し
上げますので、ご希望の方はご連絡ください。
他にも、下記のQRコード先に行事の写真を掲
載していますので、ご覧ください。

　

▲市公式ホームページ　　　▲市公式Facebook
■広報うたしないに掲載する写真を募集してい
ます。市内で撮影された景色、ペット、でき
ごとなどのお写真をお寄せください。くわし
くは広報うたしない令和４年６月号６ページ
をご覧になるか、企画広報グループまでお問
い合わせください。

〈連絡先〉　企画財政課企画広報グループ
　　　　　（市役所３階　緯４２-３２１４）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
行
事
等
が
変
更
・

延
期
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
し
込
み
・
参
加
等

を
す
る
場
合
に
は
主
催
者
に
ご
確

認
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
行
事
等
で
の
感
染
予
防

対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と
咽
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

▼
家
　
賃
　
入
居
世
帯
の
収
入
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
敷
　
金
　
決
定
家
賃
の
２
か
月

分
▼
駐
車
場
　
１
台
分
の
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
（
月
額
１
５

０
０
円
）。

▼
提
出
書
類
　
入
居
申
込
書
、
入

居
者
全
員
の
本
籍
記
載
の
住
民

票
、
所
得
証
明
書
、
納
税
証
明
書

▼
締
め
切
り

　
８
月
　
日
（
月
）　
時
ま
で

１５

１６

▼
決
定
方
法
　
希
望
者
が
重
複
し

た
場
合
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
　
住
宅
管

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
入
居
資
格

茨
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
（
持

ち
家
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
）

芋
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
住
所

か
勤
務
先
が
あ
る
こ
と

鰯
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

允
一
定
の
収
入
以
内
で
あ
る
こ
と

印
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ

理
グ
ル
ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯

４
２
・
２
２
２
３
）

※
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
か
ら

実
際
の
入
居
ま
で
お
お
よ
そ
１

か
月
を
要
し
ま
す
。

基本家賃面積種別住宅番号団地・地区名住宅区分

１８,２００円～７１,０００円６２㎡２ＬＤＫKH１６Ａ－４歌神一区地区改良住宅

２４,５００円～６７,０００円７８㎡３ＬＤＫMH９－１２文珠高台団地公営住宅

市
営
住
宅
入
居
者
募

市
営
住
宅
入
居
者
募
集集

■募集住宅

■
台
風
に
備
え
、
各
種
対
策
に
万

全
を

　
８
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
は
、

１
年
を
通
し
て
最
も
台
風
の
発
生

や
接
近
、
上
陸
が
多
く
な
る
時
期

で
す
。
暴
風
や
大
雨
に
よ
る
災
害

に
備
え
、
身
を
守
る
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
非
常
時
の
持
ち
出

し
品
を
準
備
し
て
お
く
ほ
か
、
自

宅
周
辺
で
飛
散
し
そ
う
な
物
を
片

付
け
る
な
ど
、
事
前
の
対
策
が
効

果
的
で
す
。

　
ま
た
、
熱
中
症
や
感
染
症
対
策

に
つ
い
て
も
注
意
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
水
分
補
給

を
は
じ
め
、
マ
ス
ク
や
除
菌
シ
ー

ト
、
消
毒
液
を
確
保
す
る
な
ど
の

感
染
症
予
防
対
策
も
お
願
い
し
ま

す
。 赤

歌
警
察
署
か
ら
の

赤
歌
警
察
署
か
ら
の
　
　

お
知
ら

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せせ

▼
問
い
合
わ
せ
　
赤
歌
警
察
署
警

務
課
（
緯
４
２
・
０
１
１
０
）

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
で
は
、
令
和
４
年
度
の
　
月
訓

１０

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
障
が
い
を
お
持
ち
で

求
職
中
の
方

▼
募
集
訓
練
科
　
建
築
デ
ザ
イ
ン

科
▼
願
書
受
付
期
間
　
８
月
　
日
２２

（
月
）
ま
で

▼
選
考
試
験
日
　
９
月
９
日
（
金
）

▼
選
考
場
所
　
北
海
道
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市
焼
山

　
番
地
）

６０
▼
試
験
内
容
　
学
力
試
験
（
国
語
、

算
数
）、
面
接

▼
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

滝
川
公
共
職
業
安
定
所
砂
川
出

張
所
  （
緯
５
４
・
３
１
４
７
）
ま

た
は
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
（
緯
５
２
・
２
７
７
４
）

北
海
道
障
害
者
職
業
能

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力力

開
発
校
訓
練
生
募

開
発
校
訓
練
生
募
集集
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 佐  々  木 　 詩 ちゃん
さ さ き うた

　とても活発で、お
兄ちゃんをよく追い
かけ回したりしてい
ます。音の鳴るおも
ちゃが好きで、音楽
を聴くとノリノリに
なっています。
　好きな食べ物は納

１歳５か月～本町第一～

豆で、めったに嫌いな食べ物は無いです。将来
は、みんなに優しい子に育ってほしいですね。

公
的
学
習
塾
の
国
語
教

公
的
学
習
塾
の
国
語
教
師師

を
募
集
し
ま

を
募
集
し
ま
すす

　
教
育
委
員
会
で
は
、
歌
志
内
学

園
後
期
課
程
の
生
徒
を
対
象
に
し

た
公
的
学
習
塾
で
国
語
を
教
え
て

く
れ
る
市
民
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
受
講
さ
れ
る
生
徒
の
皆
さ
ん
に

家
庭
で
の
学
習
習
慣
を
身
に
つ
け

て
い
た
だ
く
た
め
の
指
導
が
主
体

と
な
り
ま
す
の
で
、
高
度
な
ス
キ

ル
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

▼
活
動
内
容
　
公
的
学
習
塾
の
国

語
教
師

▼
募
集
人
数
　
１
名

▼
活
動
日
・
時
間
　
８
月
　
日
２０

（
土
）
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま

で
、
毎
週
土
曜
日
の
全
　
回
２６

（
予
定
）、　

時
～
　
時
　
分

１５

１６

５５

（
　
分
×
２
時
限
）

５０
▼
会
　
場
　
う
た
み
ん
　

▼
使
用
教
材
　
市
販
の
ド
リ
ル

▼
謝
　
礼
　
７
０
０
０
円
（
３
０

０
０
円
×
２
時
限
＋
交
通
費
１

０
０
０
円
）（
こ
こ
か
ら
源
泉

徴
収
さ
れ
ま
す
）

▼
資
　
格
　
市
内
に
居
住
し
、
国

語
に
関
す
る
教
員
免
許
（
失
効

可
）
や
、
漢
字
能
力
検
定
な
ど

の
資
格
を
お
持
ち
の
方

▼
締
め
切
り
　
８
月
　
日
（
水
）

１０

▼
そ
の
他
　
応
募
締
め
切
り
後
に

面
接
を
行
い
ま
す
。

▼
提
出
書
類
　
資
格
の
証
明
書
類

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
（
教
育
委

員
会
緯
４
２
・
４
２
２
３
）

　
令
和
５
年
度
の
家
賃
算
定
の
た

め
、
市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
る

方
は
収
入
申
告
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
８
月
上
旬
に
収
入
申
告
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

法
律
に
基
づ
く
料
金
に
設
定
さ
れ
、

高
額
な
家
賃
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
調
査
対
象
の
収
入
期
間
　
令
和

３
年
１
月
１
日
～
同
　
月
　
日

１２

３１

ま
で
。

※
た
だ
し
、
令
和
３
年
１
月
２
日

以
降
、
転
職
な
ど
に
よ
り
勤
務
先

を
変
更
し
た
場
合
、
勤
め
始
め
た

月
か
ら
現
在
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
提
出
期
限
　
８
月
　
日
（
水
）

３１

▼
感
染
症
へ
の
予
防
対
策

　
来
庁
さ
れ
る
場
合
は
、

茨
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

芋
発
熱
の
症
状
（
３
７
．
５
度
以

　
上
）
や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方

　
は
、
無
理
を
せ
ず
後
日
あ
ら
た

　
め
て
の
来
庁
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
　
申
告
書
を
提
出
い
た

収
入
申
告
書
の
提
出

収
入
申
告
書
の
提
出
をを

だ
く
際
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
個
人
番

号
が
わ
か
る
も
の
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
等
）
を

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
本
年
　
月
１
日
ま
で

１０

に
転
出
予
定
の
方
は
、
申
告
書

を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
　
住
宅
管

理
グ
ル
ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯

４
２
・
２
２
２
３
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
さ

れ
た
方
は
、
収
入
に
応
じ
て
減
免

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

随
時
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
の
人

子
ど
も
の
人
権権

１
１
０
番
強
化
週

１
１
０
番
強
化
週
間間

　
８
月
　
日
（
金
）
～
９
月
１
日

２６

（
木
）
は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

期
間
中
は
平
日
の
受
付
時
間
を
延

長
し
て
土
日
も
対
応
し
ま
す
。

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
悩
み
を
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
強
化
週
間
中
の
電
話
相
談
時
間

▽
平
　
日
　
８
時
　
分
～
　
時

３０

１９

▽
土
・
日
曜
日
　
　
時
～
　
時

１０

１７

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
　
緯

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０



22令和４年８月号

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

　
市
内
の
事
業
所
で
は
、次
の
と

お
り
従
業
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

繋
歯
科
助
手
ま
た
は
歯
科
衛
生

士
▼
求
人
数
　
１
人
　
　
歳
以
下

３５

罫
夜
間
専
門
支
援
員

▼
求
人
数
　
２
人
　
　
歳
以
上

１８

茎
フ
ロ
ン
ト
及
び
事
務
員
補
助

▼
求
人
数
　
１
人
　
　
歳
以
下

５９

荊
レ
ス
ト
ラ
ン
、宴
会
ホ
ー
ル

ス
タ
ッ
フ

▼
求
人
数
　
１
人
　
　
歳
以
下

５９

蛍
土
木
作
業
員

▼
求
人
数
　
１
人
　
年
齢
不
問

計
介
護
員（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

▼
求
人
数
　
２
人
　
年
齢
不
問

　
く
わ
し
く
は
、  ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
滝
川
公
共
職
業
安
定
所
砂
川

出
張
所
  （
砂
川
市
西
６
条
北
５

丁
目
緯
５
４
・
３
１
４
７
）へ
。

求
人
情
報

求
人
情
報
 （
７
（
７
月月
８８
日
現
在
）

日
現
在
）

☎

　
北
方
領
土
は
、
北
海
道
本
島
の

北
東
の
洋
上
に
連
な
っ
て
い
る
、

「
歯
舞
群
島
」、「
色
丹
島
」、「
国

後
島
」、「
択
捉
島
」
の
四
島
で
、

面
積
は
千
葉
県
の
広
さ
に
ほ
ぼ
匹

敵
し
、
我
が
国
民
が
父
祖
伝
来
の

地
と
し
て
受
け
継
い
で
き
た
土
地

で
す
。

　
歴
史
的
に
見
て
も
領
土
問
題
の

解
決
に
は
、
長
い
時
間
と
労
力
が

必
要
で
す
が
、
四
島
を
開
拓
し
た

先
人
の
努
力
と
ふ
る
さ
と
を
想
う

元
島
民
の
方
た
ち
の
願
い
を
無
駄

に
し
な
い
た
め
に
も
、
次
代
を
担

う
青
少
年
の
領
土
問
題
へ
の
正
し

い
理
解
と
関
心
を
高
め
る
こ
と
、

ま
た
、
日
本
の
北
方
領
土
返
還
要

■
原
爆
投
下
の
日
・
終
戦
記
念
日

に
黙
と
う
を

　
今
か
ら
　
年
前
の
昭
和
　
年
８

７７

２０

月
、
広
島
市
と
長
崎
市
に
相
次
い

で
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
我
が

国
は
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
　
日
は

１５

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
結
し
た
日

で
す
。

　
戦
後
　
年
を
経
て
、
我
が
国
は

７７

目
覚
ま
し
い
復
興
を
遂
げ
、
平
和

で
豊
か
な
社
会
を
築
き
今
日
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
繁
栄
と
平
和
は
、

先
の
大
戦
で
の
尊
い
犠
牲
の
う
え

に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
日
あ
る
平
和
な
社
会
を
将
来

に
わ
た
っ
て
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
、
過
去
の
悲
惨
な
で
き
ご
と

求
の
正
当
性
を
世
界
各
国
に
訴
え
、

返
還
に
向
け
た
良
好
な
国
際
環
境

を
作
り
あ
げ
る
た
め
、
国
際
世
論

へ
の
呼
び
か
け
を
続
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
毎
年
８
月
を
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
強
調
月
間
と
し
、
各
地
で

領
土
返
還
に
つ
い
て
の
啓
発
事
業

や
大
会
の
開
催
、
署
名
活
動
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
返
還

要
求
運
動
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
庶
務
グ
ル
ー
プ
〉

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
確
実
に
未

来
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
　
私
た
ち
も
、
犠
牲
者
の
冥
福
と

全
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
り
、
誓

い
を
新
た
に
次
の
日
時
に
黙
と
う

を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

・
８
月
６
日
（
土
）
８
時
　
分
１５

・
８
月
９
日
（
火
）　
時
２
分

１１

▼
終
戦
記
念
日

・
８
月
　
日
（
月
）
正
午

１５

〈
庶
務
グ
ル
ー
プ
〉

　
歌
志
内
公
園
に
は
「
戦
没
者
顕

彰
碑
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
顕
彰
碑
は
、
世
界
の
恒
久

平
和
を
祈
念
し
、
歌
志
内
市
遺
族

会
に
よ
り
平
成
　
年
９
月
に
設
置

１０

さ
れ
た
も
の
で
す
。
５
９
９
柱
の

戦
没
者
の
名
前
が
刻
印
さ
れ
て
い

る
黒
御
影
石
は
、
戦
没
さ
れ
た
か

た
が
た
を
一
体
観
に
し
て
『
人
』

と
い
う
字
を
表
し
、
上
部
の
両
手

に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
る
球
状
の

黒
御
影
石
は
地
球
を
表
し
、
全
世

界
の
恒
久
の
平
和
を
願
う
意
味
で

戦
没
者
の
両
手
が
「
地
球
」
を
支

え
て
い
る
こ
と
を
表
現
し
て
い
ま

す
。 
　
ま
た
、
両
手
の
下
の
台
座
に
は

七
つ
の
海
の
荒
波
と
 鳩
 を
彫
刻
し
、

は
と

郷
土
、
歌
志
内
よ
り
世
界
に
向
か

っ
て
荒
波
を
乗
り
越
え
、
平
和
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
 鳩
 に
『
平
和
』

は
と

を
伝
承
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
顕
彰
碑
の
建
立
脇
に
は
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
が
埋
設
さ
れ
て
お
り
、

当
時
か
ら
換
算
し
１
０
０
年
後
の

２
０
９
８
年
に
、
開
示
さ
れ
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
に
は
、
戦
争
と
い
う

悲
劇
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、

認
識
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

と
の
期
待
も
込
め
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
平
和
へ
の
願

い
が
込
め
ら
れ
た
顕
彰
碑
ま
で
足

を
運
び
、
平
和
に
つ
い
て
あ
ら
た

め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

戦
没
者
顕
彰

戦
没
者
顕
彰
碑碑

▲戦没者顕彰碑

8
月
は
北
方
領
土
返
還

8
月
は
北
方
領
土
返
還
要要

求
運
動
強
調
月

求
運
動
強
調
月
間間
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無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
債
務
整
理
、
交
通
事
故
、
離

婚
、
相
続
、
悪
質
商
法
な
ど
、
ど

の
よ
う
な
相
談
で
も
お
受
け
し
ま

す
。

▼
と
　
き

▽
8
月
2
日
（
火
）
　
時
～
　
時

１０

１２

 村
  田
 　

む
ら
 た

 政
  彦
 弁
護
士

ま
さ
 ひ
こ

▽
８
月
　
日
（
火
）
　
時
～
　
時

１６

１０

１２

 松
  野
 　

ま
つ
 の

 貴
  紀
 弁
護
士

た
か
 
き

▽
８
月
　
日
（
火
）
　
時
～
　
時

３０

１０

１２

 林
 　
は
や
し

 順
  敬
 弁
護
士

の
ぶ
 た
か

▼
と
こ
ろ
　
う
た
み
ん

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
環

境
交
通
グ
ル
ー
プ
（
市
役
所
１

階
緯
４
２
・
３
２
１
７
）

札
幌
弁
護
士

札
幌
弁
護
士
会会

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談
会会

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

個
人
事
業
税
納
期

個
人
事
業
税
納
期
限限

　
納
税
通
知
書
は
第
１
期
分
と
第

２
期
分
を
あ
わ
せ
て
８
月
８
日

（
月
）
に
送
付
し
ま
す
。

　
第
１
期
分
納
期
限
は
８
月
　
日
３１

（
水
）
で
す
。

▽
納
税
は
８
月
（
第
１
期
）
と
　１１

月
（
第
２
期
）
に
分
け
て
納
め

ま
す
（
年
額
が
１
万
円
以
下
の

場
合
は
、
８
月
に
全
額
を
納
め

ま
す
）。

▽
年
の
途
中
で
事
業
を
や
め
た
方

は
、
別
に
指
定
し
た
納
期
ま
で

と
な
り
ま
す
。　

▽
納
期
限
ま
で
に
納
税
が
困
難
な

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
納
税
が

猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
空
知
総
合
振
興

　
市
営
墓
地
で
の
お
参
り
に
あ
た

っ
て
は
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

▽
墓
地
内
に
は
、
ご
み
箱
を
設
置

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
み
は

必
ず
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▽
供
物
や
供
花
な
ど
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
腐
敗
し
て
悪

臭
を
発
し
た
り
、
カ
ラ
ス
や
キ

ツ
ネ
な
ど
に
荒
ら
さ
れ
、
お
墓

が
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
参

り
が
済
ん
だ
ら
、
お
供
え
物
は

必
ず
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▽
墓
地
使
用
者
は
、
使
用
地
内
の

清
掃
と
草
刈
り
を
行
い
、
他
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
き
ち

ん
と
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
う
ば
・
骨
箱
な
ど
は
、
い
っ
さ

い
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
環
境
交
通
グ
ル

ー
プ
（
市
役
所
１
階
緯
４
２
・

３
２
１
７
）

供
物
や
供
花

供
物
や
供
花
はは

持
ち
帰
り
ま
し
ょ

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
うう

　
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

現
況
届
を
８
月
　
日
（
水
）
ま
で

３１

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
支
給
停

止
の
方
も
含
み
ま
す
）。

　
現
況
届
は
、
所
得
額
と
受
給
資

格
を
確
認
し
、
今
後
も
手
当
を
受

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
事

業
グ
ル
ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯

４
２
・
３
２
１
３
）

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
等等

現
況
届
の
提
出

現
況
届
の
提
出
をを

給
で
き
る
か
ど
う
か
を
調
査
す
る

た
め
、
毎
年
提
出
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
（
対
象
と
な
る
方
に
は

書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
）。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、

手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

建
退
共
の
退
職
金
制
度

建
退
共
の
退
職
金
制
度
をを

ご
存
じ
で
す
か

ご
存
じ
で
す
か
？？

　
建
設
業
退
職
金
共
済
（
建
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労

働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
か
た

が
た
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働

者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や

め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
業
界
全
体
で

の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主
　
建
設
業

を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者
　
建
設
業

の
現
場
で
働
く
方

▼
掛
　
金
　
日
額
３
２
０
円

※
く
わ
し
く
は
、
建
設
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://ke

n
ta
iky
o
.ta

isy
o
ku
kin
.g
o
.jp
/in
d
e
x
.

h
tm
l

）
ま
た
は
建
退
共
北
海

道
支
部
（
札
幌
市
中
央
区
北
四

条
西
３
ー
１
緯
0
1
1
・
2
6

1
・
6
１
8
6
）
へ
。

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火

災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
地
形
や
天
候
に
よ
り
、
聞
こ
え

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
警
防
・
救
急
グ
ル
ー
プ
〉

　
歌
志
内
市
・
消
防
署
・
消
防
団

で
は
、
９
月
１
日
（
木
）　
時
に

１８

合
同
非
常
招
集
訓
練
の
た
め
、
サ

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
に
つ
い

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
に
つ
い
てて

局
納
税
課
（
緯
０
１
２
６
・
２

０
・
０
０
５
５
）
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編
集
と
発
行
　
歌
志
内
市
企
画
財
政
課
企
画
広
報
グ
ル
ー
プ
　
　
　
　
　
　
電
話
４
２
・
３
２
１
４
（
毎
月
１
日
・
発
行
）　
印
刷
　
㈱
総
北
海

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

■
ふ
る
さ
と
納
税
　
　

▽
神
奈
川
県
　
 蝦
  名
 　

え
び
 な

 修
 さ
ん
か

お
さ
む

ら
　
　
　
　
　
　
現
金
１
万
円

▽
神
奈
川
県
　
 藤
  江
 　

ふ
じ
 え

 航
 さ
ん

わ
た
る

▽
札
幌
市
　
匿
名
　
現
金
１
万
円

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

北
海
道
警
察
官
募

北
海
道
警
察
官
募
集集

　
北
海
道
警
察
で
は
、
次
の
と
お

り
警
察
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
数

▽
A
区
分
　
男
性
　
名
程
度
、
女

３５

性
　
名
程
度

１５

▽
B
区
分
　
男
性
１
１
５
名
程
度
、

女
性
　
名
程
度

３５

▼
受
験
資
格

▽
A
区
分
（
男
性
・
女
性
）　
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
等
を

卒
業
し
た
方
（
令
和
５
年
３
月

卒
業
見
込
み
を
含
む
）

▽
B
区
分
（
男
性
・
女
性
）　
A

区
分
以
外
の
方

▽
年
　
齢
　
平
成
２
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
　
年
４
月
１
日
ま
で

１７

に
生
ま
れ
た
方

▼
受
付
期
間
　
８
月
　
日
（
金
）

１９

　
時
　
分
ま
で

１７

３０

▼
１
次
試
験
　
９
月
　
日
（
日
）

１８

▼
問
い
合
わ
せ
　
赤
歌
警
察
署
警

務
課
（
緯
３
２
・
０
１
１
０
）

　
ま
た
は
北
海
道
警
察
本
部
採
用

セ
ン
タ
ー
（
緯
０
１
２
０
・
８

６
０
・
３
１
４
）、
北
海
道
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.p
o
lic
e
.p
re
f.h
o
kka

id
o
.lg
.jp
/

）

　
特
例
免
除
は
、
申
請
す
る
年
度

ま
た
は
前
年
度
に
お
い
て
退
職

（
失
業
）
の
事
実
が
あ
る
場
合
に

対
象
と
な
り
ま
す
。
配
偶
者
や
世

帯
主
が
退
職
（
失
業
）
し
た
場
合

に
も
対
象
と
な
り
、
免
除
の
申
請

が
承
認
さ
れ
る
と
、
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

繋
保
険
料
免
除
で
も
一
部
納
付
し

た
の
と
同
じ

　
保
険
料
免
除
期
間
の
年
金
額
の

計
算
は
、
保
険
料
が
納
付
さ
れ
た

場
合
と
比
較
し
て
２
分
の
１
と
な

り
ま
す
。

罫
万
一
の
際
に
も
確
か
な
保
障

　
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
の
障
害
年
金
や
、
一
家
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺

族
年
金
な
ど
、
免
除
承
認
期
間
に

つ
い
て
は
支
給
対
象
の
期
間
と
さ

れ
ま
す
。

茎
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
の
所

得
を
除
外
し
て
審
査

　
通
常
で
あ
れ
ば
、
申
請
者
本
人
、

配
偶
者
及
び
世
帯
主
の
所
得
が
審

査
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
特
例

免
除
は
、
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た

方
の
所
得
は
審
査
の
対
象
か
ら
除

国
民
年
金
の
退

国
民
年
金
の
退
職職
（
失
（
失

業業
））
に
よ
る
特
例
免

に
よ
る
特
例
免
除除

か
れ
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
通
知
書

▽
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど
）

▽
退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を
確

認
で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど
）

■
免
除
の
期
間

　
失
業
等
の
事
由
が
発
生
し
た
年

の
翌
々
年
６
月
ま
で
の
期
間
に
つ

い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

申
請
時
点
か
ら
2
年
1
か
月
よ
り

前
の
期
間
は
、
時
効
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ

う
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
砂
川
年
金
事
務

所
（
緯
５
２
・
２
１
４
４
）
ま

た
は
戸
籍
保
険
グ
ル
ー
プ
（
市

役
所
１
階
緯
４
２
・
３
２
１

７
）
へ
。

自
衛
官
募

自
衛
官
募
集集

　
防
衛
省
で
は
、
航
空
学
生
、
一

般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

繋
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

▼
応
募
資
格
　
令
和
５
年
４
月
１

日
現
在
で
高
卒
（
見
込
み
含

む
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

の
方
（
見
込
み
含
む
）
で
、
航

空
は
　
歳
未
満
、
海
上
は
　
歳

２１

２３

未
満
の
方

▼
受
付
締
切
　
９
月
８
日
（
木
）

▼
１
次
試
験
　
９
月
　
日
（
月
）

１９

▼
２
次
試
験
　
　
月
　
日
（
土
）

１０

１５

～
　
日
（
木
）
の
う
ち
１
日

２０

▼
３
次
試
験
　
海
上
　
月
　
日

１１

１８

（
金
）
～
　
月
　
日
（
水
）、
航

１２

１４

空
　
月
　
日
（
土
）
～
　
月
　

１１

１２

１２

１５

日
（
木
）

罫
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
令
和
５
年
４
月
１

日
現
在
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

１８

３３

方
▼
受
付
締
切
　
９
月
５
日
（
月
）

▼
１
次
試
験
　
９
月
　
日
（
木
）

１５

～
　
日
（
土
）
の
う
ち
１
日
（
　

１７

１６

日
（
金
）
は
滝
川
駐
屯
地
で
実

施
）

▼
２
次
試
験
　
　
月
８
日
（
土
）

１０

～
　
日
（
木
）
の
う
ち
１
日

１３

茎
自
衛
官
候
補
生
　

▼
応
募
資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未

１８

３３

満
の
方

▼
受
付
締
切
　
第
２
回
８
月
　
日
１９

（
金
）、
第
３
回
９
月
９
日
（
金
）

※
な
お
、
年
間
を
通
じ
て
募
集
。

▼
試
験
日

▽
女
　
子
　
第
２
回
８
月
　
日
２６

（
金
）・
　
日
（
土
）、
第
３
回

２７

９
月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
木
）

２４

２９

の
う
ち
１
日
（
9
月
　
日
（
月
）

２６

は
滝
川
駐
屯
地
で
実
施
）

▽
男
　
子
　
第
２
回
８
月
　
日
２６

（
金
）
～
　
日
（
日
）、
第
３
回

２８

９
月
　
日
（
金
）
～
　
日
（
木
）

２３

２９

の
う
ち
１
日
（
9
月
　
日
（
月
）

２６

は
滝
川
駐
屯
地
で
実
施
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
受
け
付
け

期
間
及
び
試
験
日
が
変
更
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
く

わ
し
く
は
、
自
衛
隊
札
幌
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t

tp
s://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp

/p
c
o
/sa
p
p
o
ro
/

）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
自
衛
隊
札
幌
地
方

協
力
本
部
滝
川
地
域
事
務
所

（
緯
２
２
・
２
１
４
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　


	P01-P15(R04.07.26)校了
	P16-P17(R04.07.26)校了
	P18-P19(R04.07.26)校了
	P20-P24(R04.07.26)校了

