
22令和4年12月号

10月29日、30日に開催された市民芸術文化祭。令和元年の開催を最後に、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により２年間中止を余儀なくされました。
３年ぶりの文化祭では、芸能発表会や総合展覧会、子ども作品展のほか、「コミュニティ

バザールうたみん市」や、北海道教育大学岩見沢校の音楽文化専攻学生による「ハロウィ
ンコンサート」が同時開催されました。

＜企画広報グループ＞

市民芸術文化祭

　
総
合
展
覧
会
で
は
、
囲
碁
同
好

会
（
公
開
対
局
）
と
に
じ
い
ろ
サ

ー
ク
ル
（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）

が
初
参
加
。
う
た
み
ん
市
で
は
、

ウ
タ
ピ
リ
カ
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ

ッ
ジ
）、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
屋

（
手
作
り
バ
ッ
グ
な
ど
）、
い
と

う
さ
ん
の
お
み
せ
（
手
編
み
バ
ッ

グ
な
ど
）
が
初
出
店
。
芸
能
発
表

で
は
、
コ
ー
ラ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
（
コ

ー
ラ
ス
）
と
リ
ー
ト
リ
ヒ
ト
（
創

作
ダ
ン
ス
）
が
初
参
加
す
る
な
ど
、

会
場
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
み
ま

し
た
。　

　
　
日
に
開
催
さ
れ
た
「
ハ
ロ
ウ

２９
ィ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
は
、
北
海

道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
の
学
生
7

人
が
声
楽
と
金
管
楽
器
に
よ
る
演

奏
を
披
露
し
、
美
し
い
歌
声
と
金

管
楽
器
が
奏
で
る
甘
美
な
演
奏
に

来
場
者
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
日
は
芸
能
発
表
が
行
わ
れ
、

３０
大
正
琴
や
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、

太
極
拳
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
普
段

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

ト
リ
に
歌
志
内
弥
六
太
鼓
の
5
人

が
「
友
縁
の
糸
」
な
ど
3
曲
を
披

露
し
、
息
の
合
っ
た
大
迫
力
の
演

奏
に
、
会
場
は
拍
手
喝
采
と
な
り

ま
し
た
。

３年ぶりに開催！
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▼
支
給
金
額
　
１
世
帯
当
た
り
５

万
円
　

▼
支
給
対
象
者
　
令
和
４
年
９
月

　
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、
本

３０市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方
で
、
次
の
①
か
ら

③
に
該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主

の
方
（
た
だ
し
、
当
該
世
帯
主

が
基
準
日
以
降
に
死
亡
し
た
場

合
に
お
い
て
、
他
の
世
帯
構
成

者
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
中
か

ら
新
た
に
当
該
世
帯
の
世
帯
主

と
な
っ
た
方
）

①
令
和
４
年
度
分
の
市
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
　
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
世
帯
員
全

員
が
令
和
４
年
度
分
の
市
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

（
た
だ
し
、
市
民
税
均
等
割
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
本
当
市
で
行
う
「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
支
給
事
業
」
は
、
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
国
が
行
う
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯

（
非
課
税
世
帯
等
）
及
び
、
そ
れ
に
次
ぐ
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯
（
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
て
市

独
自
で
行
う
事
業
）
に
対
し
、
生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
に
一
時
金
を
給
付
す
る
も
の
で
す
。

は
除
く
）

②
令
和
４
年
１
月
以
降
の
家
計
急

変
世
帯
　
令
和
４
年
１
月
以
降

の
家
計
急
変
世
帯
（
①
に
該
当

す
る
世
帯
以
外
の
世
帯
の
う
ち
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
、
令
和
４
年

1
月
以
降
申
請
日
の
属
す
る
前

月
ま
で
の
家
計
が
急
変
し
、
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
方
全
員
が

令
和
４
年
度
分
の
市
民
税
が
非

課
税
世
帯
と
同
様
の
水
準
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
）

③
令
和
４
年
度
分
の
市
民
税
均
等

割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
　
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
方
の
中
で
、

令
和
４
年
度
分
の
市
民
税
均
等

割
が
課
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る

世
帯
で
、
市
民
税
均
等
割
以
外

の
税
が
課
さ
れ
て
い
る
方
が
い

な
い
世
帯
（
た
だ
し
、
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
世
帯
を
除

く
）

▼
お
知
ら
せ
通
知
ま
た
は
申
請
書

類
等
の
発
送
時
期
　
　
月
上
旬

１２

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
支
給
日
　
第
１
回
目
の
支
給
は
、

　
月
　
日
（
木
）
を
予
定
し
て

１２

２９

い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
随
時
受

付
及
び
書
類
確
認
を
行
い
支
給

し
ま
す
（
書
類
内
容
に
不
備
が

あ
っ
た
場
合
は
、
支
給
時
期
が

遅
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
）。

▼
申
請
受
付
期
限
  令
和
５
年
２

月
　
日
（
火
）
ま
で

２８

▼
そ
の
他
  く
わ
し
い
内
容
や
手

続
き
な
ど
は
、
福
祉
事
業
グ
ル

ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯
4
2
・

3
2
1
3
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
支
給
事
業
に
つ
い
て

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

歌志内／夢・まち未来会議
第３回の会議を開催！客観的な視点で意見交換

　市の将来や夢などを自由に語り合う「歌志内／夢・まち
未来会議」の３回目の会議を11月２日に開催しました。
　今回は、それぞれのメンバーが考える歌志内のまちづく
りについて、意見交換を行いました。
　「健幸寿命を延ばすためには、40代からの運動習慣が大
切で、認知予防にもなるスポーツなどを組み合わせたまち
づくりを行えると良いと思う」「市の施策目的をもっと市民
にうまく伝えられれば、人事ではなく自分ごととして考え
てもらえるのではないか」「企業誘致での雇用の場の創出は
困難だと思うので、子育てなど、いかに住みやすくなるか
に尽きると思う」など、歌志内の強みや弱み、足りないこ
とや力を入れるべきことを客観的な視点で話し合われまし
た。　

＜企画広報グループ＞
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①
職
員
の
採
用
と
退
職
の
状
況

　
令
和
３
年
度
の
採
用
と
退
職
者
の
状
況

は
表
１
の
と
お
り
で
す
。

②
職
員
数
の
状
況

　
本
市
で
は
適
正
な
組
織
規
模
を
目
指
し
、

機
構
改
革
に
よ
る
組
織
の
統
廃
合
や
指
定

管
理
者
制
度
を
活
用
し
た
施
設
の
管
理
運

営
等
を
進
め
る
こ
と
で
、
職
員
数
を
抑
制

す
る
な
ど
適
正
な
定
員
管
理
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

　
新
た
な
行
政
課
題
や
変
化
に
的
確
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
計
画
的
な
定
員

　
人
事
行
政
の
運
営
等
に
つ
い
て
「
歌
志
内
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関

す
る
条
例
」
に
基
づ
き
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
人
事
行
政
と
は
、
職
員
の
任
用
、
給
与
、
勤
務
条
件
、
服
務
、
研
修
な
ど
職
員
に
適
用

さ
れ
る
基
準
や
決
ま
り
ご
と
全
般
を
い
い
ま
す
。
公
表
は
、
こ
う
し
た
人
事
行
政
の
運

営
状
況
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
公
正
性
と
透
明
性
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
任
免
及

職
員
の
任
免
及
びび

職
員
数
に
関
す
る
状

 
職
員
数
に
関
す
る
状
況況

①
人
件
費
と
職
員
給
与
費

　
人
件
費
と
は
、
職
員
に
支
給
す
る
給
与

の
ほ
か
、
共
済
費
の
事
業
主
負
担
分
や
特

別
職
の
報
酬
な
ど
を
含
む
広
い
範
囲
の
費

用
を
い
い
ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
表
３
倆
１
）。

　
人
件
費
の
う
ち
、
毎
月
支
給
さ
れ
る
給

料
、
扶
養
手
当
な
ど
の
諸
手
当
、
民
間
企

業
の
賞
与
に
相
当
す
る
期
末
・
勤
勉
手
当

を
あ
わ
せ
た
職
員
給
与
費
は
次
ペ
ー
ジ
表

３
倆
２
の
と
お
り
で
す
。　
　
　
　
　
　

退　　　　職
採用

計普通退職勧奨退職定年退職
10人6人1人3人18人人　　数

表１ 職員の採用と退職状況（令和３年度分表１　職員の採用と退職状況（令和３年度分））

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

管
理
に
努
め
ま
す
。

　
各
部
門
別
職
員
数
の
状
況
に
つ
い
て
は

表
２
の
と
お
り
で
す
。

※（※（ ））内は、一般行政職の職員数（再任用職員を含む）です内は、一般行政職の職員数（再任用職員を含む）です。。

職
員
の
給
与
の
状

職
員
の
給
与
の
状
況況

対前年増減数
職　　員　　数区　分

部　門 令和４年令和３年
０　（0）2　（2）2　（2）議 会

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

1　（1）26 （26）25 （25）総 務
０　（ 崖 ）6　（ 崖 ）6　（ 崖 ）税 務
▲1 （▲1）4　（4）5　（5）商 工
０　（0）7　（7）7　（7）土 木
０　（0）24 （15）24 （15）民 生
０　（0）5　（1）5　（1）衛 生
０　（0）74 （55）74 （55）一 般 行 政 部 門 計
▲1 （▲1）9   （9）10 （10）教 育 部 門
０　（ 崖 ）23　（ 崖 ）23　（ 崖 ）消 防 部 門
▲1 （▲1）106 （64）107 （65）普 通 会 計 部 門 計
1 （▲1）24　（2）23　（3）病 院公

営
企
業
等

会
計
部
門

０　（0）1　（1）1　（1）下 水 道
０　（0）2　（2）2　（2）そ の 他
1 （▲1）27　（5）26　（6）公営企業等会計部門計
0 （▲2）133 （69）133 （71）総　　合　　計

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

表２ 部門別職員数の状況表２　部門別職員数の状況((各年４月１日現在、単位：人各年４月１日現在、単位：人))

問い合わせ
庶務グループ
市役所３階
（緯４２-３２１２）

市
職
員
の
給
与
や
職
員
数
、服
務
な
ど
の

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
 ～
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
～
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②
給
　
料

　
職
員
の
給
料
は
、
給
料
表
に
よ
っ
て
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
給
料
表
は
、
職
種
に

よ
っ
て
行
政
職
や
医
療
職
に
区
分
さ
れ
、

職
務
の
内
容
と
責
任
の
度
合
い
に
応
じ
た

い
く
つ
か
の
級
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
支
給
額
は
、
こ
の
給
料
表
の
「
級
」
と

「
号
俸
」の
組
み
合
わ
せ
で
決
ま
っ
て
お
り
、

最
も
多
く
の
職
員
に
適
用
さ
れ
て
い
る
行

政
職
給
料
表
は
１
級
か
ら
６
級
ま
で
あ
り
、

一
般
行
政
職
の
級
別
職
員
数
は
表
３
倆
３

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
般
行
政
職
の
平
均
年
齢
や
平

均
給
料
月
額
及
び
平
均
給
与
月
額
の
状
況

は
表
３
倆
４
、
一
般
行
政
職
の
初
任
給
は

表
３
倆
５
、
一
定
年
数
を
経
過
し
た
時
点

で
の
学
歴
別
平
均
給
料
月
額
は
表
３
倆
６

の
と
お
り
で
す
。

　
グ
ラ
フ
１
は
、
本
市
職
員
の
給
与
水
準

を
類
似
団
体
平
均
並
び
に
全
国
市
平
均
と

比
較
し
た
も
の
で
す
。

　
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
職
員
の
給

与
水
準
を
比
較
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
る

指
数
で
、
国
家
公
務
員
の
給
与
水
準
を
１

０
０
と
し
た
場
合
の
地
方
公
務
員
の
給
与

水
準
を
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
類
似
団
体
平
均
と
は
、
人
口
規

模
や
産
業
構
造
が
類
似
し
て
い
る
団
体
の

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
を
単
純
平
均
し
た
も

の
で
す
。

表３－１ 人件費の状況（令和３年度普通会計決算表３－１　人件費の状況（令和３年度普通会計決算））

令和２年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

住民基本台帳人口
（令和４年１月１日現在）

20.4％22.0％9億7,400万6千円44億2,256万8千円2,916人

表３－２ 職員給与費の状況（令和３年度普通会計決算表３－２　職員給与費の状況（令和３年度普通会計決算））

１人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

給　　　　　　与　　　　　　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　　料

551万3千円5億8,434万4千 円1億4,371万3千円7,063万2千円3億6,999万9千円106人

※職員手当には退職手当を含みません※職員手当には退職手当を含みません。。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

表３－５ 一般行政職の初任給の状表３－５　一般行政職の初任給の状況況
 （（令和令和４４年４月１日現在年４月１日現在））

国歌志内市区　　分

182,200円182,200円大　学　卒

163,100円163,100円短　大　卒

150,600円150,600円高　校　卒

表３－６表３－６　一般行政職の経験年数別・学歴別平一般行政職の経験年数別・学歴別平均均給給
料月額の状況料月額の状況 （（令和４令和４年４月１日現在年４月１日現在））

20年以上
25年未満

15年以上
20年未満

10年以上
15年未満区　分

－307,200円260,000円大学卒

362,800円300,600円－短大卒

286,300円－217,950円高校卒

表３－４表３－４　平均年齢、平均給料月額及び平均給平均年齢、平均給料月額及び平均給与与月月
額の状況額の状況 （（令和４令和４年４月１日現在年４月１日現在））

平均給与月額平均給料月額平均年齢区　　分

347,849円299,472円43.5歳一 般 行 政 職

グラフ１ ラスパイレス指数の状グラフ１　ラスパイレス指数の状況況
（令和３年４月１日現在 （令和３年４月１日現在））

表３－３ 一般行政職の級別職員数の状況 ※再任用職員を除く （各年４月１日現在表３－３　一般行政職の級別職員数の状況　※再任用職員を除く （各年４月１日現在））

６　級５　級４　級３　級２　級１　級区　分

課長・局長
・事務長主幹・室長主査主査・主任主事・技師主事・技師標準的な職務内容

10人15人13人6人12人11人令和３年職
員
数 10人15人11人6人11人12人令和４年

人事行政の運営等の状況
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一
定
の
事
由
に
よ
り
職
責
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
な
い
職
員
の
意
に
反
す
る
不
利

益
な
身
分
上
の
変
動
を
も
た
ら
す
処
分
を

分
限
処
分
、
公
務
に
お
け
る
規
律
と
秩
序

の
維
持
を
目
的
に
、
職
員
に
制
裁
と
し
て

科
す
る
処
分
を
懲
戒
処
分
と
い
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
に
お
い
て
は
、
分
限
処
分
、

懲
戒
処
分
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

り
で
す
（
病
院
事
業
職
員
を
除
く
）。

④
特
別
職
の
報
酬
な
ど

　
特
別
職
で
あ
る
市
長
等
の
給
料
、
市
議

会
議
員
の
報
酬
月
額
な
ど
の
状
況
は
次
ペ

ー
ジ
表
３
倆
　
の
と
お
り
で
す
。

１１

③
職
員
手
当

敢
期
末
・
勤
勉
手
当

　
期
末
・
勤
勉
手
当
は
、
給
料
と
扶
養
手

当
の
合
計
額
に
表
３
倆
７
の
支
給
割
合
を

乗
じ
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
役
職
に
応
じ
て
役
職
段
階
別
加

算
措
置
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

柑
退
職
手
当

　
退
職
手
当
は
、
退
職
時
の
給
料
月
額
に
、

退
職
理
由
と
勤
続
年
数
に
応
じ
て
定
め
ら

れ
た
支
給
割
合
を
乗
じ
て
算
出
し
ま
す
。

　
支
給
割
合
は
、
本
市
が
加
入
し
て
い
る

北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
の
条

例
で
表
３
倆
８
の
と
お
り
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

桓
そ
の
他
の
手
当

　
特
殊
勤
務
手
当
と
時
間
外
勤
務
手
当
の

状
況
は
表
３
倆
９
、
扶
養
手
当
な
ど
一
定

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
に
よ
っ
て
支
給
さ

れ
る
手
当
は
次
ペ
ー
ジ
表
３
倆
　
の
と
お

１０

職
員
の
分

職
員
の
分
限限

及
び
懲
戒
処
分
の
状

 
及
び
懲
戒
処
分
の
状
況況

　
職
員
は
、
地
方
公
務
員
法
で
「
全
体
の

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

職
員
の
服
務
の
状

職
員
の
服
務
の
状
況況

　
職
員
の
標
準
的
な
勤
務
時
間
と
休
日
は

表
４
の
と
お
り
で
す
。
休
暇
の
種
類
に
は
、

職
員
の
勤
務
時

職
員
の
勤
務
時
間間

そ
の
他
勤
務
条
件
の
状

そ
の
他
勤
務
条
件
の
状
況況

表４表４　勤務時間と休日等の状勤務時間と休日等の状況況
 （（令和令和４４年４月１日現在年４月１日現在））

午前8時30分始　 　 業

午後5時15分終　 　 業

正午～午後1時休 憩 時 間

土・日曜日週 休 日

祝日、年末年始（12
月30日～1月4日）休　 　 日

表３－表３－７７ 期末・勤勉手当支給割合　期末・勤勉手当支給割合 （（令和４令和４年４月１日現在）年４月１日現在）
国歌 志 内 市区　　分

本市と同じ期末2.55月分・勤勉1.9月分支給割合

同　左
5～20％

職制上の段階、職務の級等による加
算措置（役職加算）

5～15％
加算措置

76万9千円支給実績（令和３年度決算）

特
　
殊
　
勤
　
務
　
手
　
当

3万5千円支給職員１人当たり平均支給年額（令和３年度決算）
   19.0％職員全体に占める手当支給職員の割合（令和３年度）
 ４種類手当の種類（手当数）

支給単価主な支給対象業務及び職員手当の名称

1回につき450円 消火活動等の業務に従事し
 た消防職員 災害出動手当

1回につき500円 救急業務に従事した消防職
 員 救急出場手当

1日につき840円
 国等の要請により本市以外
 の被災地に派遣され、災害
 応急対策業務に従事した消
 防職員

 災害緊急援助等業務
 手当

1日につき290円
 感染症の患者または感染症
 の疑いのある者の救護・移
 送等に従事した職員

 防疫等作業手当

令和3年度令和2年度区　　分時
間
外
勤
務
手
当

2,084万7千円1,591万6千円 支給総額

18万円14万7千円 職員1人当たり平均
 支給年額

※令和３年度の１人当たり平均支給額 １※令和３年度の１人当たり平均支給額　１，，131131万4千円万4千円

表３－表３－８８　退職手当支給割合等退職手当支給割合等 （（令和４令和４年４月１日現在）年４月１日現在）

国
歌 志 内 市

区　分
勧奨・定年自己都合

自己都合による退職
及び勧奨・定年による
退職とも本市と同じ

24.586875月分19.6695月分20年勤
続
年
数

33.27075月分28.0395月分25年

47.709月分39.7575月分35年

47.709月分47.709月分最高限度額

同　左
2～45％加算

定年前早期退職特例措置
2～30％加算

そ の 他 の
加 算 措 置

表３－表３－９９ 特殊勤務手当・時間外勤務手当の状　特殊勤務手当・時間外勤務手当の状況況
（（令和令和４４年４月１日現在年４月１日現在））

有
給
休
暇
の
年
次
有
給
休
暇
、
病
気
休
暇
、

各
種
特
別
休
暇
及
び
無
給
休
暇
の
介
護
休

暇
、
組
合
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

　
年
次
有
給
休
暇
は
年
間
　
日
付
与
さ
れ
、

２０

令
和
３
年
に
お
け
る
一
般
職
員
の
平
均
取

得
日
数
は
８
・
０
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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奉
仕
者
と
し
て
公
共
の
利
益
の
た
め
に
勤

務
し
、
職
務
の
遂
行
に
当
た
っ
て
は
、
全

力
を
挙
げ
て
こ
れ
に
専
念
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
、
服
務
の
根
本
基
準
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
に
基
づ

き
、「
職
務
命
令
に
従
う
義
務
」「
信
用
失

墜
行
為
の
禁
止
」「
秘
密
を
守
る
義
務
」

「
政
治
的
行
為
の
制
限
」「
争
議
行
為
等
の

禁
止
」「
営
利
企
業
等
の
従
事
制
限
」
な

ど
の
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
服
務
規
律
の
遵
守
や
交
通
事

故
防
止
な
ど
に
つ
い
て
注
意
を
喚
起
し
、

服
務
規
律
保
持
を
図
っ
て
い
ま
す
。

支給職員１人当たり
平 均 支 給 年 額
（令和３年度決算）

国の制度
（異なる内容）

内容及び支給単価　手当名

183,889円同　じ

　配偶者や子など扶養親族を有する職員に、扶養親族の区分に応じ
て支給されます。

扶 養
手 当

128,641円

借 家 は 家 賃 が
１６,０００円を超える
場合に２８,０００円を
限度に家賃に応じ
て支給
持ち家はなし

　住宅を借り受け家賃を支払っている職員や、住宅を所有し居住す
る職員に、住居の区分に応じて支給されます。

住 居
手 当

39,848円

交通機関利用者
は同じ。自家用
車使用者は距離
に応じ２，０００円か
ら３１，６００円の範囲
内で支給

　通勤距離が片道２km以上の職員に、交通手段の区分に応じて支給
されます。

通 勤
手 当

347,631円
官職に応じ、定額
を支給

　管理職員に対し、給料月額に役職に応じた支給率を乗じた額が支
給されます。

管理職
手 当

96,631円同　じ

　毎年11月から３月まで、その月の初日における職員の区分に応じ
て支給されます。

寒冷地
手 当

表３－１０ 職員手当の状況 （令和４年４月１日現在表３－１０　職員手当の状況 （令和４年４月１日現在））

6,500円配 偶 者
１人につき10,000円子
１人につき6,500円父 母 等
16歳から22歳までの子１人につき5,000円加算特定加算

家賃が12,000円を超える場合に27,000円を限度に
家賃に応じて支給

借　 家

5,000円の範囲内で支給（市内に新築または購入後5
年間は2,500円を加算）

持 ち 家

６か月定期券等の価格での一括支給を基本として、月
当たり55,000円を限度に支給

交通機関
利 用 者

通勤距離２km以上５km未満は2,000円、５km以上は
4,200円を支給

自家用車
使 用 者

26,380円世帯主で扶養親族のある職員

14,580円世帯主で扶養親族のない職員

10,340円上記以外の職員

支給率９％課 長 等

支給率７％主 幹 等

表３－１１ 特別職給与等の状況 （令和４年４月１日現在表３－１１　特別職給与等の状況　（令和４年４月１日現在））

※（ ）内は、削減措置前の支給月額です※（　）内は、削減措置前の支給月額です。。
※期末手当の役職による加算措置は廃止しています※期末手当の役職による加算措置は廃止しています。。

期 末 手 当 の
支 給 割 合給料・報酬月額区 分

4.45月分

747,000円（830,000円）市 長

641,000円（675,000円）副 市 長

589,000円（620,000円）教 育 長

4.45月分

332,000円（332,000円）議 長

295,000円（295,000円）副 議 長

270,000円（270,000円）議 員

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況
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  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

普
及
な
ど
を
行
う
た
め
、
共
同
互
助
会
で

あ
る
北
海
道
市
町
村
職
員
福
祉
協
会
と
連

携
し
、
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

職
員
互
助
会
の
状
況
は
、
表
７
の
と
お
り

で
す
。

勤
務
条
件
に
関
し
、
公
平
委
員
会
に
対
し

て
適
当
な
措
置
が
と
ら
れ
る
よ
う
に
要
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
懲
戒
そ
の
他
意
に
反
す
る
不
利

益
な
処
分
を
受
け
た
場
合
は
、
公
平
委
員

会
に
対
し
て
不
服
申
し
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
こ
う
し
た
措
置
要
求

や
不
服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

①
措
置
要
求
・
不
服
申
し
立
て
の
状
況

　
職
員
は
、
給
与
や
勤
務
時
間
そ
の
他
の

公
平
委
員
会
の
報

公
平
委
員
会
の
報
告告

①
健
康
診
断
の
状
況

　
職
員
の
健
康
を
確
保
す
る
た
め
に
実
施

し
て
い
る
健
康
診
断
の
受
診
状
況
は
、
表

６
の
と
お
り
で
す
。

②
公
務
災
害
と
通
勤
災
害
の
状
況

　
職
員
の
公
務
中
ま
た
は
通
勤
途
中
の
災

害
は
、
地
方
公
務
員
災
害
補
償
法
に
基
づ

き
補
償
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
１
件
の
公
務
災
害
が
あ

り
ま
し
た
。

③
職
員
互
助
会
の
状
況

　
職
員
の
健
康
保
持
増
進
と
保
健
思
想
の

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

①
研
修
の
状
況

　
職
員
研
修
は
、
職
員
の
能
力
向
上
や
市

全
体
の
公
務
能
率
の
維
持
増
進
を
目
的
に
、

北
海
道
や
他
の
自
治
体
と
相
互
に
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
効
果
的
・
効
率
的
な
研
修

の
実
施
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
職
員
研
修
の
状
況
は
表

５
の
と
お
り
で
す
。

②
勤
務
評
価
の
状
況

　
職
員
の
昇
給
、
人
事
異
動
な
ど
は
、
各

任
命
権
者
が
職
員
の
能
力
や
適
性
等
を
総

合
的
に
判
断
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
福
祉
及

職
員
の
福
祉
及
びび

利
益
の
保
護
の
状

 

利
益
の
保
護
の
状
況況

職
員
の
研
修
及

職
員
の
研
修
及
びび

勤
務
評
価
の
状

　
　
　
勤
務
評
価
の
状
況況

※会員１人当たり公費負担　※会員１人当たり公費負担額額（（A)／(B)＝2,588A)／(B) ＝ 2,588円円
（共同互助会の事務費・人件費充当分含む　　（共同互助会の事務費・人件費充当分含む））

表表７７ 職員互助会の状　職員互助会の状況況（（令和３年度令和３年度））

互助会会員数
　　　   　（B）

互助会に対する
公費負担額 (A）共同互助会名

131人33万9千円北 海 道 市 町 村
職 員 福 祉 協 会

表表６６ 健康診断の受診状　健康診断の受診状況況（（令和３年度令和３年度））

受診者数対象者数区　　分

94人97人総合健診（人間ドック）

43人43人定 期 健 診

研修の内容受講者数研修区分

気管挿管再認定講習、マイ
ナンバー制度研修など

12人研 修 所
研 修

専門知識及び技術の習得の
ための研修

20人各 種 専 門
研 修

人事評価・評価者研修、新
規採用職員研修など

197人職 場 内
研 修

接遇、若手仕事心得研修な
ど

16人特 別 研 修

表５表５　職員研修の実施状職員研修の実施状況況（令和３年度）（令和３年度）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

人事行政の運営等の状況

　市立図書館と郷土館のホームページが新しくなりました。
　スマートフォンでも、見やすい画面となっています。
　図書館の蔵書検索や郷土館の歴史資料を公開していますので、ぜ
ひご覧ください。
●市立図書館ＵＲＬ
　http://www.city-utashinai.sakura.ne.jp/lib/
●郷土館ゆめつむぎＵＲＬ
　http://www.city-utashinai.sakura.ne.jp/kyoudokan/
※ＵＲＬも変更しています。

図書館と郷土館のホームページ
リニューアルのお知らせ

＜社会教育グループ＞

▲ホームページのトップ画面イメージ（スマートフォン）
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　問い合わせ　戸籍保険グループ（市役所１階 緯42-3217）
　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合（緯011-290-5601）

後期高齢者医療制度のお知らせ

◆医療費通知の活用について
・医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
・健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
・診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

●医療費通知を全受診者へ送付しています
　北海道後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆さまの医療費総額などについてお知らせする「医療費
通知」を、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さまへ送付しています。
　発送月は、1月上旬（令和４年１月～９月診療分）と２月下旬（令和４年10月～12月診療分）の年２回です。

※この通知は皆さまの受診状況についてお知らせするもので請求書ではありません。また、特に手続きなど
　行っていただく必要はありません。
※医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合があります。
※自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が負担された金
　額が異なる場合があります。
※この通知は医療費控除の申告手続きで医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申
　告に関することは、税務署にお問い合わせください。

　はじめまして、11月１日付けで産業課ふるさと振興グループで勤
務しています中森達也と申します。
　道南の函館市で生まれ松前町、乙部町、奥尻町、江差町といくつ
かの市町で育ちました。前職では函館市、札幌市、旭川市での生活
を経験してきました。
　空知管内の生活は初めてですが、このたび縁あって歌志内市役所
にお世話になることになりました。歌志内市は祖母の生まれ故郷で
あり、妻が同じ空知管内の砂川市出身ということもあって、身近に
感じていました。小学校から高校まで10年間野球をやっていて運
動やスポーツ観戦が趣味なので、雪の多いイメージの歌志内市では
ウィンタースポーツにも挑戦してみたいと思います。
　歌志内市のことはまだわからないことも多く、市民の皆さまとの交流もまだまだこれからですが、
先輩たちに教わりながら少しでも早く皆さまや歌志内市の力になれるよう頑張っていきたいです。　
また、歌志内市の魅力を学び盛り上げていけるよう日々精進していきますので、どうぞよろしくお願
いします。

ふるさと振興グループ 中 森 達 也ですふるさと振興グループ 中 森 達 也です
なか もり たつ や
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福福祉祉医医療療費費助助成成制制度度ののごご案案内内
　福祉医療費助成制度では、重度心身障がい者、ひとり親家庭等の母または父及び子、子どもの健康の保持と
福祉の増進を図るため、受給者の医療費の一部を助成します。
　各医療費助成の受給資格を満たす方で、まだ受給資格の申請をしていない方やすでに受給者証をお持ちの
方で資格内容に変更があった場合は、戸籍保険グループ（市役所１階 緯42-3217）へお問い合わせください。

　次のいずれかに該当する方の医療費（健康保険適用分）の一部を助成します。
●重度心身障がい者医療
　①身体障害者手帳の等級が１級または２級の方及び３級の一部（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小
　腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫、肝臓の機能にかかる障害）の方の入院・外来医療費
　②重度の知的障がいがある方の入院・外来医療費
　③精神保健福祉手帳１級に該当する方の外来・訪問看護医療費
●ひとり親家庭等医療
　①20歳未満の子を扶養または監護しているひとり親家庭の母または父の入院医療費
　②①の家庭の子の入院・外来医療費
　③両親の死亡や行方不明などにより、他の家庭で扶養されている20歳未満の子の入院・外来医療費
　※18歳以上の子は一定の要件が必要です。
●子ども医療
　上記以外の子ども（18歳に達する日の年度の末日まで）にかかる入院・外来医療費

▼収入要件 
・対象者本人が18歳に達する日の年度の末日までは、特別な場合を除き収
　入要件はありません。
・それ以外は収入要件があり、状況によっては認定されない場合があります。

▼助成対象とならないもの
・学校（休み時間、授業中、部活動など）での負傷により受診するとき。
・交通事故などの第三者の行為によるケガや病気で受診するとき。

▼次のことが生じた場合は、すみやかに届け出てください。
・住所、氏名が変わったとき。
・加入している健康保険に変更があったとき。
・受給者証を紛失、汚損したとき。

　
　
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
の
４

１１

２４

２７

日
間
、
静
岡
県
で
行
わ
れ
た
「
２

０
２
２
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
セ
ン
Ｕ

―
　
後
期
」。
公
益
財
団
法
人
日

１４
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
Ｊ
Ｆ
Ａ
）
が

主
催
し
、
将
来
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
る
選
手
が
各
地
か
ら
召
集
さ
れ
、

レ
ベ
ル
の
高
い
環
境
で
選
手
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
、
北
海
道
か
ら
　
人
し
か

１６

選
出
さ
れ
な
い
北
海
道
Ｕ
―
　
の
１３

メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
歌
志
内
学
園

７
年
の
早
川
來
唯
さ
ん
が
選
出
さ

れ
、
参
加
し
ま
し
た
。

　
早
川
さ
ん
は
、
６
年
の
と
き
に

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
旭
川
の
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、
現
在
に

至
り
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ミ
ッ

ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
と
フ
ォ
ワ
ー
ド
で
、

主
に
ド
リ
ブ
ル
と
パ
ス
を
武
器
に

ゴ
ー
ル
を
狙
う
と
い
う
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
ト
レ
セ
ン
の
参
加
前
に
「
自
分

的
に
は
実
力
は
ま
だ
ま
だ
な
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
自
分
の
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
出
し
な

が
ら
得
点
に
絡
ん
で
、
チ
ー
ム
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意

気
込
み
を
話
し
て
く
れ
て
い
た
早

川
さ
ん
。

　
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
Ｕ
―
　
の
１８

ユ
ー
ス
に
上
が
る
こ
と
を
当
面
の

目
標
と
し
て
お
り
、
将
来
は
「
コ

ン
サ
ド
ー
レ
と
プ
ロ
契
約
を
交
わ

し
、
日
本
代
表
に
選
ば
れ
、
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
い
。
海
外
に
も
挑
戦
し

た
い
で
す
」と
話
す
早
川
さ
ん
は
、

日
本
を
代
表
す
る
サ
ッ
カ
ー
選
手

に
な
る
た
め
に
、
単
な
る
夢
で
は

な
く
、
現
実
の
目
標
と
し
て
未
来

を
見
据
え
て
い
ま
す
。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

歌
志
内
学
園
 
 早
  川
  來
  唯
 

は
や
 

か
わ
 

ら
 

い

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
セ
ン
に
参
加

さ
 
  

   
ん▲早川來唯さん

サ
ッ
カ
ー
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消
防
本
部  

☎
4
2
・
3
2
5
5

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
〉

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

警防・救急グループ

　
師
走
に
入
り
今
年
も
残
り
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
火
気
を

使
用
す
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す

が
、
空
気
が
乾
燥
し
や
す
い
こ
の

季
節
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
じ
ゅ

う
ぶ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
消
防
署
（
団
）
で
は
、

防
火
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に

　
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
の
７
日

１２

２５

３１

間
、
歳
末
特
別
警
戒
を
行
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
車
両
・
有
線
広
報
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を
干

す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

・
長
時
間
揚
げ
物
な
ど
を
し
て
い

る
と
、
油
の
温
度
が
上
昇
し
発

火
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
そ

の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
規
定
量
よ
り
少
な
い
油
で
調
理

す
る
と
、
安
全
装
置
が
正
常
に

作
動
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読

ん
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
非

対
応
の
調
理
器
具
を
使
用
す
る

と
均
等
に
熱
が
伝
わ
ら
ず
一
か

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第5話 消防署の雪の観測について

降雪計

　
消
防
署
で
は
　１１

月
～
４
月
上
旬
ま

で
降
雪
量
と
積
雪

量
を
観
測
し
て
い

ま
す
。

・
降
雪
量
…
降
っ

た
雪
の
量

・
積
雪
量
…
積
も

っ
た
雪
の
量

　
降
雪
量
の
観
測
は
、
毎
日

９
時
、　
時
、　
時
、　
時
、

１２

１５

２１

　
時
の
計
5
回
実
施
し
て
い

２４ま
す
（
観
測
後
に
雪
を
取
り

除
き
ま
す
）。

※
設
置
場
所
…
消
防
庁
舎
裏

次回～第6話 ヒートショックの予防について

　
積
雪
量
の
観
測
は
、
毎
週
土

曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
大

雪
時
は
、
曜
日
に
関
係
な
く
観

測
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

※
設
置
場
所
：
歌
志
内
開
拓
碑

小
公
園

※降雪量は昭和47年から観測しています。
　（網掛けは過去最高）

歳
末
特
別
警
戒
実
施
！

積雪計

※災害の防止に利用するため、観測しています。

電
気
火
災
に
つ
い
て

〈
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
〉

　
電
気
火
災
と
は
、
家
電
製
品
や

配
線
な
ど
が
原
因
で
発
生
す
る
火

災
を
言
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
気
配
り
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

①
電
気
ス
ト
ー
ブ

・
電
気
ス
ト
ー
ブ
も
熱
を
放
出
し

て
い
る
た
め
、
近
く
に
燃
え
や

す
い
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
や
就
寝
時
は
必
ず
電
源

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

所
に
熱
が
集
中
し
発
火
す
る
恐

れ
が
あ
る
の
で
対
応
し
た
調
理

器
具
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。　

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

③
漏
電

・
コ
ン
セ
ン
ト
と
電
源
プ
ラ
グ
の

間
に
ホ
コ
リ
が
溜
ま
っ
て
い
る

と
空
気
中
の
湿
気
を
吸
収
し
、

そ
こ
か
ら
漏
電
す
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
コ
ン
セ
ン
ト
の
周
り
は

定
期
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
し
て
い
な
い
電
源
プ
ラ
グ

は
抜
き
ま
し
ょ
う
。

・
突
然
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
た
場

合
は
、
ど
こ
か
で
漏
電
し
て
い

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
家
電
製

品
や
電
気
配
線
の
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
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マイナンバーカードに
ついてのお知らせ

　問い合わせ　戸籍保険グループ（市役所１階 緯42-3217）

　
北
海
道
で
は
、
各
道
立
保
健
所
で

引
き
取
っ
た
犬
・
猫
に
で
き
る
だ
け

生
存
の
機
会
を
与
え
る
た
め
、「
新
し

い
飼
い
主
探
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
各
総
合
振
興
局
・
振
興
局
が
、

犬
・
猫
を
飼
い
た
い
と
希
望
す
る
方

を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
き
、
引

き
取
っ
た
犬
・
猫
の
性
別
な
ど
の
情

報
と
登
録
者
の
希
望
を
照
合
し
て
、

最
適
な
飼
育
者
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
、
犬
・
猫
を
譲
渡
す
る
も
の
で
す
。

　
新
し
い
飼
い
主
に
な
る
に
は
、
毎

日
の
世
話
が
で
き
る
か
、
猫
は
室
内

で
飼
え
る
か
、
愛
情
を
持
っ
て
最
後

ま
で
飼
い
続
け
る
意
志
が
あ
る
か
な

ど
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
少
し
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
、
こ
れ
か
ら
犬
・
猫
を
飼

新
し
い
飼
い
主
探
し
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
に
つ
い
て

い
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
譲
り
受
け
の
申
し
込
み
な
ど
に
つ

い
て
は
、
空
知
総
合
振
興
局
環
境
生

活
課
（
緯
０
１
２
６
・
２
０
・
０
０

４
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
環
境
交
通
グ
ル
ー
プ
〉

オンライン申請用ＱＲコード付き
マイナンバーカード交付申請書が送付されます
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※１）に11月中旬から12月上旬にかけて、オンライン
申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書が順次送付されます（※２）。
　スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に申請ができます（※３）。
　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報システム機構」（Ｊ－ＬＩＳ）
から送付されます。
　最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必要です。
マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限は１２月末となっていますので、早めの申請
がおすすめです。
　この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください。
※１　以下のような方には、交付申請書は送付されません。
　　・75歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後期高齢者医療広域連
　　　合からマイナンバーカード交付申請書が送付されている方
　　・令和４年１月１日以降に出生または国外から転入された方
　　・在留期間の定めのある外国人住民の方
　　・配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為等、児童虐待及びこれらに準ずる
　　　行為の被害者として、住民票の住所と異なる居所情報を登録している方
※２　最近、マイナンバーカードを申請・取得した方に、本案内が行き違いで
　　　届いた場合はご容赦ください。その場合、改めての申請は不要です。
※３　郵送等での申請も可能です。
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除
雪
車
は
、　
セ
ン
チ
以
上
の

１０

降
雪
が
あ
っ
た
場
合
、
深
夜
か
ら

早
朝
に
か
け
て
出
動
し
ま
す
。

　
な
お
、
天
候
等
に
よ
っ
て
作
業

状
況
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。
札
幌
建
設
管
理
部
（
旧

土
木
現
業
所
）と
市
で
は
毎
年
、
北
国
の
暮
ら
し
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な

い
「
交
通
路
線
の
確
保
」
を
基
本
に
、
全
力
で
除
排
雪
作
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
経
費
で
効
率
的
な
作

業
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
動
は
降
雪
　
セ
ン
チ

１０

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

指
定
雪
捨
て
場
の
利
用

　
指
定
の
雪
捨
て
場
と
し
て
、
本

年
度
は
次
の
１
か
所
の
み
開
放
し

ま
す
。
屋
根
や
家
の
周
り
の
雪
を

捨
て
る
と
き
は
、
必
ず
指
定
さ
れ

た
場
所
に
捨
て
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
雪
を
捨
て
た
後
は
、
次
に

利
用
す
る
人
が
捨
て
や
す
い
よ
う

に
雪
を
残
さ
な
い
な
ど
の
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
雪
捨
て
場
　
歌
神
一
区
旧

連
絡
所
上（
歌
神
二
区
入
口
付
近
）

▼
問
い
合
わ
せ

▽
道
　
道
　
札
幌
建
設
管
理
部
滝

川
出
張
所
（
緯
２
２
・
３
４
３
４
）

▽
市
　
道
　
土
木
建
築
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
２
階
緯
４
２
・
２
２
２

３
）

　
例
年
、
除
雪
作
業
の
終
了
し
た

道
路
に
雪
を
捨
て
る
人
を
見
受
け

ま
す
が
、
こ
れ
で
は
除
雪
の
効
果

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
捨

て
ら
れ
た
雪
で
道
幅
が
狭
く
な
る

ば
か
り
か
、見
通
し
が
悪
く
な
り
、

歩
行
者
や
車
の
通
行
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
の
で
、
道
路
へ
の
雪
捨

て
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
路
上
に
駐
車
し
て
い
る
車
が
除

排
雪
作
業
の
最
大
の
障
が
い
と
な

り
、
そ
の
部
分
の
除
雪
が
で
き
ず

雪
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
降
雪
時
や
吹
雪
で
の
作

業
が
多
く
た
い
へ
ん
危
険
で
す
の

で
、
路
上
駐
車
は
「
し
な
い
」「
さ

せ
な
い
」よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
型
車
両
で
あ
る
除
雪
車
は
作

業
中
の
前
進
や
後
退
を
繰
り
返
す

こ
と
が
多
く
、
広
い
作
業
範
囲
を

必
要
と
し
ま
す
。
作
業
中
の
事
故

を
防
ぐ
た
め
、除
雪
車
が
き
た
ら
、

車
は
一
時
停
止
や
徐
行
す
る
な
ど

し
て
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、小
さ
な
お
子
さ
ん
を
近
づ

け
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
願
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
、
除
排
雪
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。

　
家
の
周
り
や
共
同
の
生
活
通
路

な
ど
は
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ

て
除
雪
を
し
、
道
路
を
広
く
使
え

る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
道
路
へ
雪
を
捨
て
な
い
で
！

やや
めめ
よよ
うう
路路
上上
駐駐
車車
！！

●
路
上
駐
車
し
な
い
で
！

●
除
雪
車
に
近
づ
か
な
い
で
！

●
除
排
雪
は
地
域
ぐ
る
み
で
！

鳥インフルエンザ対策にご協力を
　野鳥との接触などに注意しましょう。
　鳥インフルエンザは、感染した鳥との濃密な接触等の特殊な場合を除き、通常、ヒトには感染しないと
考えられています。
　また、肉や卵を食べることによってヒトに感染することは世界的にも報告されていません。
　皆さまには、次の点に注意して、ウイルスが広まることを防ぎましょう。
・ 鶏などの飼養農場には、必要がない限り立ち入らないようにしましょう。
・ ペットとして鳥類を飼育している方は、野鳥が近づかないように気をつけましょう。
・ 死んだ野鳥や弱っている野鳥を見つけても、素手で触らないで
ください。また、空知総合振興局の環境生活課に連絡をお願い
します。
・鳥のフンなどに触ったら、手洗いとうがいをしましょう。
・ウイルスをほかの地域に運んでしまう恐れがあるので、野鳥の
いる水辺などを訪れたときは、念のため靴底を洗いましょう。

　問い合わせ　空知総合振興局保健環境部環境生活課　緯0126-20-0040
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食生活改善推進協議会
おすすめ健康料理

　スキムミルク
　　　　　 ……大さじ1
　とけるスライスチーズ
　　　　　　　 ……2枚

・小さなお子さんには、ロールパンで作ると食べやす
　いです。

●作り方
①フランスパンは端を切り落としてから４等分する。
　中のやわらかい部分を底に押しつけてカップ状にし、
　アルミカップまたはホイルにのせる。
②小さく切ったブロッコリーとミックスベジタブルを
　一緒にゆでる。（またはレンジ加熱）
③クリームコーンとスキムミルクを混ぜ、②の野菜も
　加えて混ぜ合わせる。
④①のパンカップに③のソースを詰め、半分に切ったチ
　ーズをのせる。
⑤トースターでこんがりと焼く。

　歌志内市食生活改善推進協議会（小島照美会長・推
進員20名）より、おすすめの健康料理をご紹介します。
　今回は、フランスパンを器にして野菜とクリームコ
ーンのソースを詰めたグラタンです。ホワイトソース
に比べて手間もなく、脂肪控えめなレシピです。クリ
スマスの１品に、お子さんと一緒に楽しく作ってみま
せんか？

パングラタン

●材料（4個分）
　フランスパン… 1/2本
　ブロッコリー……40g
　ミックスベジタブル
　　　　　  ……… 40g
　クリームコーン缶
　　　  …………小1/2缶

ワンポイント
アドバイス

 １人分の栄養価
　エネルギー…146kcal
　たんぱく質 …… 6.4ｇ
　カルシウム……79mｇ
　塩分 ……………  0.9ｇ

日常から 暴風雪に備える
●家の中で安全に過ごすために
・気象情報に注意して、暴風雪が予想されているときは外出を避けましょう。
・停電に備えて、懐中電灯、携帯ラジオ、防寒具、ポータブルストーブや灯油、非常食などを準備して
おきましょう。
・FF式暖房機等を使用している場合は、給排気口付近が雪で塞がれないように注意しましょう。
●やむをえず車で外出するときは
・天気の急変などにより車が立ち往生することを想定して、防寒着、スコップ、けん引ロープなどを車
に用意するとともに、じゅうぶんに燃料があることを確認しましょう。

＜庶務グループ＞

　問い合わせ　札幌管区気象台天気相談所（緯011-611-0170）

暴風雪に備えましょう！
　暴風雪は、北海道付近を発達した低気圧が通過するときや強い冬型の気圧配置のときに多く発生し、
特に晴天から悪天へと天気が急変した場合は被害が起きやすくなります。
　暴風雪が発生すると、吹きだまりや視界不良が発生し、車の運転や歩行が困難となり身動きが取れな
くなることがあります。また、住宅では暖房機等の給排気口がふさがれて一酸化炭素中毒を起こす危険
性や、電線着雪や強風、飛散物などにより電線が切れるなどして停電が発生し、照明や暖房器具が使え
なくなる恐れがあります。
　札幌管区気象台では、暴風雪により重大な災害が発生する恐れがあると予想したときに、「暴風雪警
報」を発表し、警戒を呼びかけます。
　「数年に一度の猛吹雪」「外出を控えてください」という呼びかけがあったときは、晴れていても数時間
後には猛吹雪となり、屋外での行動は危険になる場合がありますので、最新の気象情報に注意して、暴
風雪が予想されているときは無理せず外出を控えるなどの対策をしてください。
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　市民の皆さんへの行政サービスは、市税や各種
使用料によって支えられています。
　市では、税負担の公平・公正性を確保するとと
もに行政サービスを維持するため、毎年12月を
「市税等の収納強化月間」として、未納金がある
方に対し戸別訪問や電話催告などの取り組みを強
化しています。
　いま一度、納付書を確認のうえ納期限が過ぎて
いる市税や使用料がありましたら、至急納められ
るようお願いします。
●市税・使用料確保への取り組み強化
　支払い能力があるにもかかわらず滞納を続ける
方には、給与をはじめ年金や預貯金の調査、職場
への訪問、差し押えなどを厳正に執行します。
●納付相談
　やむを得ない事情により納
付が困難な場合は、納付相談
をいつでも受け付けています
ので、お早めに税務グループ
までご相談ください。

●便利な口座振替！
　市税や使用料などを納めるには、口座振替がた
いへん便利です。利用を希望する方は、通帳と印
鑑（通帳印）、納付書をお持ちのうえ、次の窓口
にて手続きを行ってください。

▼口座振替の手続きができる金融機関
・北門信用金庫本店・各支店
・北海道労働金庫砂川出張所
・郵便局またはゆうちょ銀行
●納付場所
・市役所１階会計窓口
・北門信用金庫保健環境部環境生活課
・北海道労働金庫本店・各支店
・北海道銀行本店・各支店
・道内の郵便局またはゆうちょ銀行
※郵便局・ゆうちょ銀行では、次の使用料などの納
　付は取り扱っていませんので、ご注意願います。
　・土地・建物貸付収入
　・除雪ヘルパー負担金
　・誘致企業向け住宅使用料

　問い合わせ　税務グループ（市役所１階 緯42-3217）

12月は市税等の収納強化月間です！
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　令和５年度と６年度に市が発注する工事及び
物品の競争入札に参加を希望する業者は、次に
より関係書類を提出してください。
●提出書類　下表のとおり
●提出期間　令和５年２月１日(水)～28日(火)
●提出方法
・工事　申請書は必ずＡ４ファイルにとじて提
　出してください
・物品　クリアファイルまたはダブルクリップ
　等でまとめて提出してください

●提出先・問い合わせ
・工事関係　土木建築グループ（市役所2階 緯
　42-2223)
・物品関係　財政管財グループ（市役所3階 緯
　42-3214)
※入札参加資格審査申請書（本市
　指定のもの）は、市ホームペー
　ジからダウンロードできます。
　（https://www.city.utashinai.
　 hokkaido.jp/）

工事及び物品の競争入札

①建設工事等入札参加資格審査申請書（市町村統一様式）　②経営事項審査結果通知書の写し
③工事経歴書　④技術者名簿　⑤代表者の身元証明書　⑥履歴事項全部証明または現在事項
全部証明書（写しでも可）　⑦建設業許可通知書の写し　⑧建設業退職金共済組合等の加入証
明書（写しでも可）　⑨建設工事入札参加資格審査申請書付票　⑩納税証明書（写しでも可）　
⑪代表者の使用印鑑届（写しでも可）　⑫誓約書　⑬決算書（直近１年分）

建設工事

①入札参加資格審査申請書（本市指定のもの）　②履歴事項全部証明または現在事項全部証明
書（写しでも可）　③営業証明書　④納税証明書（写しでも可）　⑤使用印鑑届　⑥身元証明書
⑦財務諸表（写しでも可）　⑧登録（許可）証明書（写しでも可）　⑨営業経歴書　⑩誓約書

物　　品

■提出書類一覧

葛工事関係は北海道土木協会発行「市町村統一様式」、物品関係は「歌志内市独自様式」とします（工事⑫
の誓約書は物品関係の様式を使用）。

葛工事関係（設計等の委託は含まない）については、本社、または支店・営業所が空知管内にある場合に限
り受け付けます。
葛市内業者については、消費税及び地方消費税の納税証明書を添付してください。
葛随時登録は、市が必要とした場合に限り、必要な業種に限定して申請受け付けを実施します（中間年の登
録申請受け付けは実施しません）。

 参加資格審査申請を受け付けます

　「児童虐待の防止等に関する法律」では、「何人も児童に対し、虐待をしてはならない（児童虐待の
禁止）」と規定されています。
　また、児童虐待を受けたと思われる児童を発見した方は、市町村や児童相談所などの関係機関に通
告することが義務づけられています。
●虐待とは…
・身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど
・性的虐待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど
・ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い
　病気になっても病院に連れて行かないなど
・心理的虐待　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう（DV）など　

　連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。見つけたときは
勇気を出して岩見沢児童相談所、市、民生委員・児童委員、主任児童委員に早めにご連絡ください。
　児童相談所全国共通ダイヤル「189」は岩見沢児童相談所につながります。

　問い合わせ　岩見沢児童相談所　緯0126-22-1119

児童虐待は人権侵害です
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年末年始休日のお知らせ
　市の業務は、１２月３０日（金）から１月４日（水）まで休ませていただきます。

　なお、市の施設以外も含め、この期間に業務を行う施設などは下表のとおりです。

そ の 他 の 施 設

５日(木)４日(水)３日(火)２日(月)１日(日)31日(土)30日(金)29日(木)28日(水)施 設 名

通常開館休　館通常開館うたみん

通常開館休　館通常開館郷土館ゆめつむぎ

通常開館休　館通常開館図書館

9：00～17：00休　館9:00～17:00道の駅うたしないチロルの湯

10：00～22：00（朝風呂6：00～8：00）チロルの湯

11：30～14：30、16：00～20：0011：30～14：30（昼営業のみ）11：30～14：30、16：00～20：00チロルの湯レストラン

9：00～21：00（予約必須）アリーナチロル

ご み 収 集 業 務
５日(木)４日(水)３日(火)２日(月)１日(日)31日(土)30日(金)29日(木)28日(水)

生ごみ
資源ごみ
危険ごみ

休　　日燃えるごみ生ごみ粗大ごみ

※曜日により収集するごみの種類が決まっています。必ず曜日を守ってごみを出すようお願いします。
※クリーンプラザくるくるの休業日は、12月31日（土）から１月３日（火）までとなっています。この期間中は自
己搬入することはできませんのでご了承願います。

※ＡＴＭ＝現金自動預け払い機。　※提携金融機関のＡＴＭでの取り扱いは、各金融機関ごとに異なります。

市　 　 役　 　 所
５日(木)４日(水)３日(火)２日(月)１日(日)31日(土)30日(金)29日(木)28日(水)

8：30～17：15休　　日8：30～17:15

※一般社団法人　空知歯科医師会地区別年末年始休日診療当番医は次のとおり（診療時間9：00～13：00）

葛 1月   2日(月) 田中歯科医院（緯0124-22-8700）
葛 1月   3日(火) いち花歯科クリニック（緯0124-22-2207）

【芦別・赤平地区】葛12月30日(金) はぎわら歯科クリニック（緯0124-22-5858）
葛12月31日(土) 芦別ふじい歯科医院（緯0124-22-1221） 葛 1月   1日(日) 小西歯科医院（緯0124-23-0102）

【滝川地区】葛12月29日(木) なかむらファミリー歯科（緯26-2282）
　　　　　葛12月31日(土) スマイル歯科（緯74-5028）
　　　　　葛 1月   2日(月) はらおか歯科医院（緯22-5678）
【砂川地区】葛12月30日(金) 幡歯科医院（緯52-3348）

葛12月30日(金) メープル歯科（緯24-5800）
葛 1月   1日(日) みなみ歯科医院（緯24-3734）
葛 1月   3日(火) 河村歯科（緯74-6332）

葛12月31日(土) 歌志内ホワイト歯科クリニック（緯42-4618）
　　　　　葛 1月   1日(日) 東鶉歯科診療所（緯62-3368）
　　　　　葛 1月   3日(火) 松原歯科医院（緯52-6480）

葛 1月   2日(月) 山中歯科医院（緯65-5554）

市 内 の 医 療 体 制

５日(木)１日（日）～４日（水）３１日(土)３０日(金)29日(木)28日(水)医療機関名

通常診療年末年始休日当番医通常診療歌志内市立病院医科

通常診療お正月休診休日当番医休診
午前診療
　午後休診　

通常診療ホワイト歯科クリニック歯科

市 内 の 金 融 機 関

５日(木)４日(水)３日(火)２日(月)１日(日)31日(土)30日(金)29日(木)28日(水)金融機関名

8:45～18:009：00～17：008:45～18:00ＡＴＭ歌 志 内
郵 便 局 9:00～16:00取り扱いなし9:00～16:00窓 口

9:00～17:30取り扱いなし9：00～17：009:00～17:30ＡＴＭ神 威 ・ 文 珠
郵 便 局 9:00～16:00取り扱いなし9:00～16:00窓 口

8:45～18:00取り扱いなし8:45～18:00ＡＴＭ北 門 信 用 金 庫
（窓口の12：00～13：
00はお昼休みです） 9:00～12:00、13：00～15：00取り扱いなし9:00～12:00、13：00～15：00窓 口
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■検診会場、実施期間及び受付時間

受　付　時　間実施期間検診会場

 ①10時30分～11時30分　②15時30分～16時15分
 ③17時～18時（③の時間は水曜日のみです）　 

 1月10日（火）、11日（水）、
 　　12日（木）

歌 志 内
市 立 病 院

 ①10時30分～11時30分
 ②17時30分～18時30分（②の時間は19日のみです）

 1月10日（火）、11日（水）、
 　　12日（木）、19日（木）

勤 医 協
上 砂 川 診 療 所

■対象者、料金及び検診内容

検査内容料　　金対　象　者検診種別

血液検査無　　料

昭和58年3月31日以前に生まれた市
民の方で、肝炎ウイルス検診を受けた
ことがない方

肝炎ウイルス検診
（B型・C型）

歌志内学園３年生以上の市民の方で、５
年以上エキノコックス症検診を受けてい
ない方

エキノコックス症検診

エキノコックス症について

●エキノコックス症とは
　エキノコックスという寄生虫が人の肝臓に寄生しておこる病気で、道内では毎年20名程度の患者が見つか
っています。

　エキノコックス症は、早期発見と早期治療が大切です。5年に1度は検査を受けて、感染していないこ
とを確かめましょう。

●感染経路
　虫卵に汚染された野菜、山菜や沢水を直接口にしたり、虫卵に汚染された手指を介して感染し、エキノコッ
クスの幼虫が肝臓に寄生します。
　人から人に感染したり、野ネズミから人に感染することはありません。

●エキノコックス症予防のために
　・キツネに餌を与えたり、家の周りに残飯や生ごみ等を放置しない。
　・帰宅後や犬に触れた後は、必ず手洗いをする。
　・山菜や果実などはよく洗うか、じゅうぶん加熱して食べる。
　・野山で生水を飲まない。
　・犬の散歩中も、感染したネズミを食べないように引き綱をつけて放さない。

※申し込みは12月16日（金）までに保健介護グループ（市役所２階 緯42－3213）へ

肝炎ウイルス・エキノコックス症検診

●症状
　人に感染してもすぐには自覚症状は現れません。数年から10数年の潜伏期を経て、「上腹部の膨満感、不快
感」が出現し、次第に肝機能障害に伴う「疲れやすさや黄疸等」の症状が現れ、　放っておくと命に関わるこ
ともあります。



問い合わせ 保健介護グループ  （市役所２階  ☎ 42-3213）

あなたの健康を応援します!
Let’ s 健康！

1199 令和4年12月号

　前回のLet's 健康では、脳の血管は血圧に弱い構造であることをお伝えしました。
　今回は、高血圧についてお伝えします。

●血圧は1回の測定で判断できません

●血圧を測りましょう

　高血圧には種類があり、家庭で測定した血圧（家庭血圧）と、健診や医療機関で測定した血圧（診察
室血圧）によって分けられます。

　血圧は常に変動しており、条件や環境の変化で、短時間で30～50mmHgは変動します。
　自分の血圧を正しく知るには、毎日同じ条件で測定することが大切です。

上腕測定タイプがオススメです。血圧計

いすに座って１～２分の安静後測定
朝：起床後1時間以内、排尿後、朝の服薬前、朝食前
夜：就寝前(入浴・飲酒直後は避ける)

測定条件

１機会に原則2回測定回数

●血圧を下げるには、生活習慣の改善も大切です

＜高血圧の基準＞

持続高血圧仮面高血圧白衣高血圧非高血圧区　分

高　い高　い正　常正　常家庭血圧

高　い正　常高　い正　常診察室血圧

治療が必要治療が必要将来、持続高血圧
になりやすい

適切な生活習慣の
継続が大切

　仮面高血圧は、未治療の場合、非高血圧の方と比較して心血管病になるリスクが2.56倍高いと言
われています。自分が仮面高血圧かどうかを知るためには、家庭血圧の測定が必要です。

＜家庭血圧の測定方法＞

※血圧値は、7日間の平均値で評価します。毎回の測定値に一喜一憂する必要はありません。

収縮期血圧135mmHg以上　／　拡張期血圧85mmHg以上家庭血圧

　　　　　140mmHg以上　／　　　　　　90mmHg以上診察室血圧

　血圧未治療の方で、血圧が高い状態が続く場合は、血圧記録を持参して病院を受診しましょう。
　家庭血圧は治療の参考になりますので、治療中の方も受診時は毎回血圧記録を持参しましょう。

　①減塩（１日食塩摂取量６g未満）　②減量（BMI25未満）　③適度な運動　④節酒　⑤禁煙
　市では血圧計の貸出や血圧記録手帳の配布を行っています。ご希望の方は下記までご連絡ください。


