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ウ
ィ
ル
ツ
・
カ
イ
ル
・
リ
ー

あ
り
が
と
う
錘

さ 
ん

外
国
語
指
導
助
手
任
期
満
了

　
こ
の
度
、
本
市
で
　
人
目
と
な

１０

る
外
国
語
指
導
助
手
と
し
て
着
任

し
た
、
フ
ァ
ロ
ー
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ

・
ア
シ
ュ
リ
ー
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ン

さ
ん
（
以
下
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
と

呼
び
ま
す
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
は
、
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ミ
ズ
ー
リ
州
セ
ン
ト
ル

イ
ス
市
出
身
、　
歳
の
女
性
で
す
。

２８

　
ア
シ
ュ
リ
ー
さ
ん
に
歌
志
内
市

の
印
象
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

①
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
、
フ
ァ

ロ
ー
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
ア
シ
ュ
リ

ー
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
で
す
。
ア
シ

ュ
リ
ー
ま
た
は
ア
シ
ュ
と
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

②
歌
志
内
市
の
第
一
印
象
は
？

　
小
さ
い
け
れ
ど
と
て
も
き
れ
い

で
、
個
性
的
な
ま
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
私
の
出
身
で
あ
る
セ
ン
ト
ル

イ
ス
市
は
大
き
い
ま
ち
で
、
歌
志

内
に
来
る
前
ま
で
住
ん
で
い
た
テ

ネ
シ
ー
州
は
、
雰
囲
気
は
似
て
い

ま
す
が
、
雪
が
降
ら
ず
と
て
も
暑

い
ま
ち
で
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

過
ご
す
雪
の
季
節
が
楽
し
み
で
す
。

③
子
ど
も
た
ち
に
何
を
教
え
た
い

で
す
か
？

　
私
が
住
ん
で
い
た
場
所
、
故
郷

の
お
い
し
い
食
べ
物
や
き
れ
い
な

場
所
や
生
活
に
つ
い
て
英
会
話
を

通
し
て
教
え
た
い
で
す
。

④
日
本
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と

は
？

　
日
本
語
の
勉
強
と
、
北
海
道
内

の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ス
キ
ー
な
ど
を

た
く
さ
ん
経
験
し
た
い
で
す
。

⑤
意
気
込
み
、
抱
負
な
ど
あ
れ
ば

お
願
い
し
ま
す
。

　
日
本
語
の
「
頑
張
っ
て
」
が
好

き
な
言
葉
で
す
。
英
語
で
は
そ
の

言
葉
に
ぴ
っ
た
り
合
う
言
葉
は
見

つ
か
ら
な
い
で
す
。
そ
う
い
う
日

本
な
ら
で
は
の
文
化
の
言
葉
を
大

事
に
し
な
が
ら
多
く
の
皆
さ
ん
と

お
友
達
に
な
り
、
良
い
思
い
出
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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新しい外国語指導助手（ALT）
ようこそ！！
ファローウィリアムズ・
アシュリー・クリスティンさん

　
こ
の
６
年
間
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
経
験
し
た
こ
と
は
ど
れ
も
忘
れ

ら
れ
な
い
大
切
な
思
い
出
で
す
。

　
特
に
運
動
会
と
学
校
祭
で
は
、

普
段
の
授
業
よ
り
近
い
距
離
感
で

子
ど
も
た
ち
と
日
常
会
話
が
で
き
、

子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ
ん
話
し
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
が

と
て
も
大
好
き
な
時
間
で
し
た
。

　
歌
志
内
で
の
6
年
間
は
私
に
と

っ
て
本
当
に
大
切
な
時
間
で
、
今

の
私
は
皆
さ
ん
の
温
か
さ
で
変
わ

っ
た
全
く
の
別
人
で
す
。
今
後
は

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
江
別

市
で
起
業
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

や
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
す

る
予
定
で
す
。
歌
志
内
か
ら
離
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、「
家
族
（
歌
志

内
の
皆
さ
ん
）」
が
恋
し
い
の
で
来

年
、
再
来
年
も
来
た
い
と
思
い
ま

す
。　
月
の
学
校
祭
も
見
に
行
き

１０

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
6
年
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

■
退
任
の
カ
イ
ル
さ
ん
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ

▲歌志内学園運動会の借り物競走で生徒
　と一緒に走るカイルさん（左）

▲握手を交わす新任ALTのアシュリーさん
　（左）と退任するカイルさん（右）

新しい外国語指導助手が着任しま
した
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中部大・国士舘大野球部が合宿

　総務省統計局（歌志内市）では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯のかたがたを対象とした
大規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、インターネット
回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によりご回答をお願いします。
　なお、この調査では、便利なインターネット回答をお勧めしています。スマートフォン・タブレット
端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。

●調査の流れ

　問い合わせ　企画広報グループ（市役所３階 緯42-3214）

▲調査員が携行する統計調査員証（見本）

　８月４日～９日に中部大（愛知県）、8月10日～18日に国士舘大（東京都）の両野球部
がチロルの湯を拠点に合宿を行いました。
　その間に中村地区で行われた盆踊りに参加する姿もあるなど、地域交流がありました。
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　９月24日（日）に消防演習をうたみん駐車場で行います。
　消防演習を開催するにあたり、13時00分にサイレンを鳴らしますので、火災とお間違いのないようお知ら
せします。
　なお、12時50分から13時10分まで分列行進のため、消防車両が下記のうたみん前の市道沿いに停車しま
すので、ご不便をおかけしますがご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

●消防車両の停車位●消防車両の停車位置置

　問い合わせ　警防・救急グループ（消防本部 緯42-3255）

　本市で収集した一般廃棄物は、砂川市クリーンプラザくるくるにおいて中間処理されますが、最近、
次のような分別されていないごみにより、機械が壊れる要因となっていますので、ルールを守ってごみ
を捨てるようにしてください。
＜ルールが守られていない点＞
・可燃ごみの袋の中に、生ごみが見えないように混入されている。
・生ごみの袋に竹串やようじ、銀紙（アルミホイル）が混入している。
・缶、ビン、ペットボトルなどの資源ごみに飲み残しがある。
・ペットボトルのフタ、ラベルがついたままになっている。

　問い合わせ　環境交通グループ（市役所１階 緯42-3217）

家庭ごみ　　の分別について

　このように異物混入や分別の状態の悪いごみは、処理作業に必要以上の時間を要するだけでなく、機
械の破損につながる行為ですので、絶対にしないでください（破損するとごみの回収ができなくなります）。
　分別方法がわからない場合は、環境交通グループにお問い合わせいただくか、市のホームページでも
確認することができます。
　また、環境交通グループ窓口にて、ごみの分別辞典（冊子）、ごみの分別と収集日を記したポスターを
お渡ししますのでご活用ください。

ご
確
認
を
！

歌志内市消防創立100周年記念
消防演習の開催について
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  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

消
防
本
部  

☎
4
2
・
3
2
5
5

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
〉

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

警防・救急グループ

　
９
月
１
日
の
防
災
の
日
は
、
１

９
２
３
年
（
大
正
　
年
）
関
東
大

１２

震
災
の
起
き
た
日
に
由
来
し
て
い

ま
す
。

　
地
震
発
生
時
に
は
火
災
も
多
く

発
生
し
て
お
り
、
そ
の
原
因
は
電

気
に
よ
る
も
の
が
多
く
な
っ
て
い

る
た
め
、
電
気
火
災
に
対
す
る
備

地
震
に
よ
る
電
気
火
災
を

防
ご
う
！

え
や
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

Q
1
．
ど
う
し
て
地
震
で
電
気
火

災
が
発
生
す
る
の
？
　

　
地
震
に
よ
る
停
電
か
ら
、
電
気

が
復
旧
し
た
と
き
に
次
の
よ
う
な

原
因
で
火
災
が
発
生
し
ま
す
。

・
使
用
中
の
ス
ト
ー
ブ
や
照
明
器

具
に
落
下
し
た
洗
濯
物
や
本
な

ど
が
触
れ
、
時
間
の
経
過
と
と

も
に
過
熱
し
て
出
火

・
家
具
等
の
落
下
や
転
倒
に
よ
っ

て
傷
つ
い
た
電
気
配
線
が
、
シ

ョ
ー
ト
や
漏
電
に
よ
り
出
火

Q
2
．
電
気
火
災
を
防
ぐ
た
め
の

対
策
は
？

・
ス
ト
ー
ブ
等
の
周
辺
は
整
理
整

頓
し
、
近
く
に
燃
え
や
す
い
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
す
る

・
家
具
類
の
転
倒
防
止
（
固
定
）

を
行
う

・
電
気
配
線
に
傷
が
な
い
か
確
認

す
る

・
停
電
中
は
、
電
化
製
品
の
ス
イ

ッ
チ
を
切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
く

・
避
難
す
る
と
き
は
、
ブ
レ
ー
カ

ー
を
落
と
し
て
お
く

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第14話
心臓マッサージ(成人)のやり方について

人（成人）が
倒れている

呼びかけに反応→ない

　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
前
に

①
消
防
署
に
通
報
、
②
場
所
な
ど

の
必
要
な
情
報
を
伝
え
、
電
話
を

ス
ピ
ー
カ
ー
に
し
て
消
防
職
員
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
れ
ば
、
ま

わ
り
の
人
に
持
っ
て
き
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

①
 膝
 を
肩
幅
に
広
げ
る
。

ひ
ざ

②
手
を
重
ね
る
。

③
あ
な
た
が
思
う
胸
の
真
ん
中
を
押

す
。

④
１
分
間
に
１
０
０
回
の
速
さ
で
押

す
。

※
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
と
て
も
疲
れ

ま
す
の
で
、
交
代
で
き
る
人
が
い

れ
ば
交
代
し
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
署
で
行
わ
れ
る

普
通
救
命
講
習
会
で
は
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、
ケ
ガ
の

応
急
手
当
な
ど
を
習
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
次回～第１５話 高齢者の転倒の増加について

・
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
つ
け
る

な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。

■
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
っ
て
？

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
一
定
以

上
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と
自
動
的

に
電
気
を
遮
断
す
る
装
置
で
す
。

　
電
気
火
災
防
止
に
大
変
有
効
で

す
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
種
類
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

呼吸の有無→ない

心臓マッサージを開始

その場での自分の「身の安全」を確認してください!

心臓マッサージは続
けることが重要です！

　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は
、
止
ま
っ

た
心
臓
を
押
し
て
、
脳
に
血
液
を
送

る
こ
と
で
す（
鼓
動
の
代
わ
り
で
す
）。

　
腕
を
ま
っ
す
ぐ
の
ば
し
て
、
胸
が

約
５
セ
ン
チ
沈
む
強
さ
で
押
し
て
く

だ
さ
い
。

　
胸
が
元
の
高
さ
ま
で
戻
っ
た
ら
、

ま
た
押
し
て
、
救
急
車
が
く
る
ま
で

続
け
て
く
だ
さ
い
。

いざというときのために、９月１６日(土)9時３０分か
らの「普通救命講習会」を受講してください！

修了時にはライセン
スが発行されます。

できることから始めて、
事前に電気火災を予防
しましょう！
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　はじめまして、４月から教育委員会社会教育グループで勤務し
ています、鈴木由乃です。
　私は砂川市で生まれ育ち、大学では空知を中心とした過疎地域
と文化芸術について学んでいました。大学卒業後は砂川市で１年、
札幌市で４年、学童保育所や児童デイサービスで児童指導員として
働いていましたが、地元空知に戻りたい気持ちが強くありました。
　現在の業務は主に児童館や子ども会などを担当しています。ま
だわからないことが多く、周りの皆さんにご迷惑をお掛けする
日々ですが、業務の中で、元気いっぱいな子どもたちに会えるこ
とが楽しみです。
　趣味は演劇とポケふた巡りです。演劇は始めて16年で、様々
な年代の人と一緒に 稽  古 するのが楽しいです。ポケふた巡りは、道内に設置されているものについ

けい こ

てはあと数個でコンプリートで、先日歌志内にも設置されたことがとても嬉しかったです。
　これから、少しでも歌志内市に貢献できるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

社会教育グループ 鈴 木 由 乃です社会教育グループ 鈴
すず

木
き

由
ゆう

乃です
の

　
は
じ
め
ま
し
て
、
７
月
１
日
付

け
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
髙
山
歩
美
で
す
。

　
東
京
で
生
ま
れ
、
東
京
都
町
田

市
と
神
奈
川
県
川
崎
市
で
育
ち
ま

し
た
。
出
生
か
ら
　
年
間
、
自
然

１４

豊
か
な
町
田
市
で
野
山
を
駆
け
回

っ
て
過
ご
し
、
草
花
や
生
物
を
観

察
し
た
り
図
鑑
で
調
べ
る
こ
と
が

好
き
で
し
た
。
今
は
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ン
（
絵
を
パ
ソ
コ
ン
で

描
く
）
を
し
て
い
て
、
川
崎
の
カ

フ
ェ
で
ア
ー
ト
教
室
を
し
て
い
た

と
き
に
「
い
つ
か
自
分
の
カ
フ
ェ

で
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
か
ら
5
年
間
、
札
幌

１２

に
住
ん
だ
経
験
か
ら
北
海
道
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
家
族
に

「
北
海
道
で
カ
フ
ェ
を
し
た
い
」

と
思
い
を
伝
え
ま
し
た
が
、
明
確

な
場
所
も
決
め
て
い
な
か
っ
た
私

を
心
配
し
、
家
族
か
ら
は
反
対
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
度
々
北
海
道
を
訪
れ
て
道
内

の
親
類
や
友
人
と
話
を
し
て
い
た

と
き
に
歌
志
内
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
募
集
を
知
り
、
応
募
を
決

め
ま
し
た
。

　
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
は
、

「
市
役
所
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
な

ら
安
心
」
と
徐
々
に
家
族
の
心
配

の
声
は
和
ら
ぎ
、
今
で
は
親
族
も

歌
志
内
市
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
市
内
に
私

が
手
掛
け
た
ア
ー
ト
＆
カ
フ
ェ
が

ス
タ
ー
ト
で
き
た
と
き
に
は
、
親

族
も
招
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
が
手
が
け
た
カ
フ
ェ
を
気
に

入
っ
て
く
れ
た
方
が
い
れ
ば
譲
り
、

ま
た
次
の
場
所
を
歌
志
内
に
準
備

し
て
行
く
、「
空
き
家
利
用
の
準

備
隊
」
と
し
て
の
働
き
も
考
え
て

い
ま
す
。
ま
ち
の
産
業
と
関
わ
り

を
保
ち
な
が
ら
皆
さ
ま
と
共
に
自

然
豊
か
な
歌
志
内
生
活
を
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
本
市
で
は
、
新
た
な
観
光
資
源

の
発
掘
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
特
産

品
企
画
な
ど
観
光
振
興
に
係
る
観

光
情
報
発
信
・
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
を

推
進
す
る
た
め
、
７
月
１
日
に
新

た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
髙
山
歩
美
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。

東
京
都
出
身
・
髙
山
歩
美
さ
ん
着
任
！

葛
自
転
車
で
市
内
を
巡
り
、

観
光
情
報
や
新
た
な
発
見

を
集
め
る
髙
山
さ
ん

氏　　名　 髙  山  歩  美 
たか やま あゆ み

前住所地　神奈川県川崎市
出  身  地　東京都
趣　　味　自然観察、ハーブなど草花
　　　　　の食利用

〈企画広報グループ〉

〈
企
画
広
報
グ
ル
ー
プ
〉
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　本市では、広報紙やホームページ以外にも、下記
SNSにて写真、動画を掲載しています。
　パソコンやお手持ちのスマートフォンなどで気
軽に視聴することができますので、ご覧ください。
　また、広報の取材に当たり、「こういうイベント
があるんだけど・・・」や「これ市民の皆さんに見
てほしい！」などあれば企画広報グループへ情報提
供をお願いします。

▼検索方法　次のとおりに検索するか、下記のQR
コードをスマートフォンのカメラで読み取る。

▼問い合わせ　企画広報グループ（市役所３階緯　
　　　　　　42-3214）

          市公式SNS

市公式Facebook
　　QRコード

歌志内／夢・まち未来会議
「住みたいまち、次世代に誇れるまち」をめざし、今年度も会議を開催

　市の将来や夢などを自由に語り合う「歌志内／夢・
まち未来会議」が昨年に引き続き、今年度も実施さ
れることとなり、８月１６日に第１回の会議を開催し
ました。
　昨年度からの継続メンバー８名、新たなメンバー
２名のかたがたがメンバーとして出席し、今回の会
議では自己紹介や意見交換などを行いました。
　本会議では、今後より良いまちづくりを進めるた
めに、意見交換等を通して市民と行政との協働のま
ちづくりを推進していくこととし、年度内に数回開
催する予定です。

＜企画広報グループ＞

▲柴田市長から特旨叙位を伝達さ
れる奥さんの星美佐子さん（右）

　
本
年
６
月
　
日
に
亡
く
な
ら
れ

２０

た
、
元
歌
志
内
市
議
会
議
長
星
定

夫
さ
ん
に
対
す
る
特
旨
叙
位
の
伝

達
式
が
８
月
８
日
、
自
宅
で
行
わ

れ
、
奥
さ
ん
の
 美
  佐
  子
 さ
ん
に
特

み
 
さ
 
こ

旨
叙
位
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
星
さ
ん
は
、
平
成
３
年
４
月
の

市
議
会
議
員
選
挙
初
当
選
以
来
連

続
4
期
　
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

１６

教
育
、
文
化
、
福
祉
の
向
上
、
地

域
経
済
の
振
興
に
献
身
的
な
努
力

を
さ
れ
、
市
議
会
議
長
、
北
海
道

市
議
会
議
長
会
副
会
長
、
全
国
市

議
会
議
長
会
理
事
な
ど
を
歴
任
し

た
ほ
か
、
平
成
７
年
に
基
幹
産
業

で
あ
っ
た
炭
鉱
が
閉
山
し
た
際
に

は
、
地
域
振
興
対
策
に
奔
走
し
、

市
政
の
安
定
と
発
展
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
議
会
議
員
引
退
後
の

平
成
　
年
６
月
か
ら
同
　
年
３
月

１９

２９

末
ま
で
歌
志
内
交
通
安
全
協
会
会

長
と
し
て
歌
志
内
の
交
通
安
全
に

ご
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
生
前
の
功

労
に
対
し
、
特
旨
叙
位
を
伝
達
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

故
   星
  定
  夫
 　
に
特
旨
叙
位
伝
達

ほ
し
 
さ
だ
 

お

さ 
ん

　　　　ご覧ください！

市公式Youtube
　　QRコード

歌志内市公式Youtube

〈
庶
務
グ
ル
ー
プ
〉
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食生活改善推進協議会
おすすめ健康料理

・なすの皮目から焼くと、色がきれいに仕上がります。
・ししとう、ズッキーニ、かぼちゃ、ミニトマトなど
　で作るのもおすすめです。

●作り方
①★を合わせて、電子レンジで沸騰させ、水気をきっ
　た大根おろしとおろし生姜を混ぜる。
②なすは、縦8等分に切る。オクラは縦半分に切る。　
　パプリカも同じ大きさに切る。
③油をひいたフライパンで、野菜をしんなりするまで
　焼く。
④①に野菜を浸し、味をなじませる。

　歌志内市食生活改善推進協議会（小島照美会長・推
進員20名）より、おすすめの健康料理をご紹介します。
　今回は、野菜を焼いて浸けるだけの簡単シンプルな
おかずです。多めに作って冷蔵庫に常備しておけば、
不足しがちな野菜が手軽に摂取でき、いつでも食卓を
カラフルに彩ってくれます。ぜひお試しください。

カラフル野菜の焼き浸し

ワンポイント
アドバイス

 １人分の栄養価
　エネルギー……57kcal
　たんぱく質   …… 4.1ｇ
　食物繊維　……… 1.8ｇ
　塩分 ……………  1.2ｇ

●材料（４人分）
　なす……………… 2本
　オクラ …………… 4本
　赤パプリカ…… 1/2個
　黄パプリカ…… 1/2個
　油 ……………小さじ2
　大根おろし………60g
　おろし生姜………40g

　　めんつゆ（3倍濃縮）
　　　……………  50cc
　　水  …………  200cc
　　酒 …………大さじ2

★

④
資
格
免
許
証
の
写
し

⑤
郵
便
は
が
き
１
枚
（
受
験
者
の
住
所
、

氏
名
を
記
載
し
た
も
の
）

▼
募
集
期
間
　
９
月
　
日
（
木
）
必
着

２１

※
受
け
付
け
は
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
８
時
　
分
か
ら
　
時
　
分
ま
で
。

３０

１７

１５

郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
採
用
条
件
　
採
用
後
、
市
内
に
居
住
で

き
る
方

▼
そ
の
他
　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
庶
務
グ
ル
ー
プ
〒
0
7

3
―
0
4
9
2
　
歌
志
内
市
字
本
町
5

番
地
（
市
役
所
３
階
緯
4
2
・
3
2
1

2
）

▼
募
集
職
種
及
び
採
用
予
定
数
　

▽
一
般
事
務
　
若
干
名

▼
受
験
資
格
　
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降

５９

生
ま
れ
で
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高

等
学
校
以
上
を
卒
業
ま
た
は
令
和
６
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
方

▼
受
験
で
き
な
い
方
　

・
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

・
地
方
公
務
員
法
第
　
条
の
欠
格
条
項
に

１６

該
当
す
る
方

①
拘
禁
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方

②
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し

た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主

張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

▼
試
験
　

▽
第
一
次
試
験

・
日
程
　
　
月
　
日
（
日
）

１０

１５

・
試
験
内
容
　
教
養
試
験
、
事
務
適
性
検

査
、
性
格
特
性
検
査
、
職
場
適
応
性
検

査
、
小
論
文

・
結
果
通
知
　
　
月
上
旬
（
予
定
）

１１

▽
第
二
次
試
験

・
日
程
　
　
月
中
旬
（
予
定
）

１１

・
試
験
内
容
　
面
接

・
結
果
通
知
　
　
月
上
旬
（
予
定
）

１２

▼
提
出
書
類
　

①
市
が
交
付
す
る
受
験
申
込
書
、
履
歴
書

及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

②
成
績
証
明
書
（
最
終
学
歴
の
も
の
）

③
卒
業
（
見
込
）
証
明
書
（
最
終
学
歴
の

も
の
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

令令令令令令令令令令令令令令令令令
和和和和和和和和和和和和和和和和
６６６６６６６６６６６６６６６６
年年年年年年年年年年年年年年年年

和
６
年
度度度度度度度度度度度度度度度度度

　
　
　
歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌
志志志志志志志志志志志志志志志志
内内内内内内内内内内内内内内内内
市市市市市市市市市市市市市市市市
職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員
をををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま

歌
志
内
市
職
員
を
募
集
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすす

〈保健介護グループ〉
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　台風は１年を通して発生しますが、その中でも８月から９月にかけてが最も多く、日本列島への接近
・上陸数が多くなります。30年平均（平成５年から令和４年）では、年間で約25個の台風が発生し、そ
のうち約12個が日本に接近、約３個が上陸します。北海道に関する台風の記録としては、平成28年８
月に１週間に３個の台風が上陸し、その後、さらにもう１個が接近するという、今まで経験したことの
ないことが起きました。
　台風が接近し、大雨による洪水や土砂災害の危険性が高まった場合は早めの行動が必要です。「自らの
命は自らが守る」という意識で自主的な避難も含め、自らがとるべき行動について整理しておきましょう。

台風に備えましょう!

・ハザードマップや避難場所、非常用品を確認する。
・屋外の植木など飛散しそうなものは、屋内に片付けるかしっかりと固定する。
・屋根や壁などの補修は早めに済ませる。
・大雨による浸水や土砂災害、河川の増水・ 氾 

はん

 濫 の危険があるので、低い土地や斜面のそばに居る方は
らん

早めの避難を想定する。
・常に最新の気象情報を入手し、市から警戒レベル４の避難指示が発令されたら危険な場所から全員避
難する。

・なるべく外出は避ける。
・テレビアンテナや屋根の補修のためなど、屋根に上ることはしない。
・急な崖や増水した河川や用水路には絶対に近づかない。
・農地や漁船等の状況が気になっても、決して様子を見に行かない。

　台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めたとき

※台風が接近して災害の恐れがある場合、気象台は警報や気象情報を発表し、警戒
を呼びかけます。気象庁ホームページでは、お住まいの市町村を設定し防災情報
を確認することができますので、台風が近づいている際には、こまめにチェック
し台風による災害に備えましょう。

＜庶務グループ＞　

　気象庁ホームページ台風情報の活用

　台風が接近する前


