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	生後０〜12ヶ月の赤ちゃんとママが対象
	歌志内市
	ケア
	事業

	産後
	宿泊型A 入院を延長して育児に慣れていきたい方
	宿泊型B 休養したい方など
	通所型A （母乳外来） 乳房ケア希望の方など
	通所型B （日帰り入院） 休養したい方など
	「育児が大変で休みたい。育児手技に自信がない」 →宿泊型や通所型Bで休養したり、育児の練習ができます♪
	「母乳が出ているか不安だけど、上の子がいるので外に出るのは大変」 →訪問型で自宅で授乳の相談や乳房ケアを受けられます。上の子が学校やこども園に行っている間に通所型Bで乳房ケアを受けたり、休養する方法もあります♪
	産後ケアの内容
	宿泊型A・B合わせて７泊まで 通所型A・B合わせて３回まで 訪問型５回まで

	利用回数の上限
	利用方法は裏面をご覧ください

	〇　利用の流れ　〇
	①相談・申込み  　希望者は、市役所保健介護課にお申し込みください。 　申請書は市ホームページからダウンロードできるほか、市役所窓口でも配布しています。 　※宿泊型B・通所型Bを利用する方は、利用を希望する1週間前までに病院に予約が必要　　 　　ですので、早めに申請書を提出してください。
	③利用の予約  　ご自身で予約を行います。 　●宿泊型・通所型：砂川市立病院３階西病棟（℡0125-54-2131） 　　※宿泊型Ｂを利用する方は、平日 13 時以降に連絡してください。 　●訪問型：訪問看護ステーションぴぴ（℡0125-74-6011） 　

	いつでも ご相談ください

