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質問 回答

　任意接種で帯状疱疹のワクチンを受け
たあと、定期接種の対象となった年に再
度接種することはできますか?

　予防接種法施行規則により、当該予防接種を受けたこ
とががある方は、基本的には対象にならないとされてい
ます。

　既に帯状疱疹を発症したことがあるの
ですが、接種はできますか？

　帯状疱疹は再発する場合もありますので、過去に帯状
疱疹を発症した人も接種可能です。

　現在、帯状疱疹を発症している人は、帯状疱疹が治癒
し、体調が十分に回復するまで待ってから、接種を行っ
てください。加えて、ワクチンを接種しても、すでに発
症した帯状疱疹による神経痛などに対して効果はないこ
と、今後、帯状疱疹の再罹患の予防のためであることを
ご理解ください。

　また、帯状疱疹に罹患すると、しばらくは再発しない
との考えもありますが、どのくらいの間隔をあけて接種
するかは、専門医の見解も分かれています。医師と相談
の上、接種してください。

　接種日に50歳以上の市民が対象とあり
ますが、年齢の上限はないですか？

　年齢の上限はありません。

　これまで（幼少期）に水痘（水ぼうそ
う）に罹患したことはありませんが、接
種は受けられますか？

　過去に水痘（水ぼうそう）の罹患がなくても（または
不明でも）、接種することができます。 抗体検査も必要
ありません。

　帯状疱疹はどのような病気ですか？ 　水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。

　帯状疱疹になるとどのような症状がで
ますか？

　体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い発
疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じます。目や耳や
顔に症状がでることもあります。

　帯状疱疹の発症率はどれくらいです
か？

　50歳代から上昇して、60～80歳代でピークを迎え、
80歳までに約3人に1人が発症すると言われています。

　帯状疱疹による合併症はありますか？
　皮膚症状が治った後も痛みが続く「帯状疱疹後神経痛
（PHN）」が知られています。

　他の予防接種を受ける場合、どれくら
いの間隔を空ければ接種できますか？

　帯状疱疹の生ワクチンを接種した後に、他の生ワクチ
ンを接種する場合の間隔は２７日以上必要です。


