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年
末
は
よ
り
一
層
空
気
が
乾
燥
し
、
火
気
を
使
用
す
る
機
会
も
多
く
な

り
、
歳
末
の
多
忙
と
あ
わ
せ
、
火
の
取
り
扱
い
に
対
す
る
警
戒
心
も
薄
れ

が
ち
に
な
り
ま
す
。
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
「
油
断
」
や
「
慣
れ
」
か
ら

発
生
し
ま
す
。
明
る
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
に
も
、
家
族
一
人
ひ
と
り
が

火
災
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。　

　
ま
た
、
消
防
署
（
団
）
で
は
、　

月
　
日
か
ら
　
月
　
日
ま
で
歳
末
特

１２

２５

１２

３１

別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
消
防
本
部
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
　
緯
４
２
～
３
２
５
５
〉

▽
吸
い
殻
は
こ
ま
め
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

▽
た
ば
こ
の
火
は
完
全
に
消
え
た

こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
放
火
対
策

▽
家
の
周
囲
に
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽
寝
る
前
や
外
出
す
る
と
き
は
、

物
置
や
車
庫
な
ど
に
も
鍵
を
か

け
ま
し
ょ
う
。

▽
ご
み
は
収
集
日
の
朝
に
出
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
冬
期
間
の
避
難
口
の
確
保

　
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
よ
り
避
難

口
が
ふ
さ
が
れ
て
し
ま
う
と
、
災

害
時
に
避
難
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
避
難
口
の
周
囲
は
除
雪

を
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
ト
ー
ブ
の
火

▽
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干

す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
紙
や
衣
類
、

ま
た
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
熱
で

破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
る
も
の
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
コ
ン
ロ
の
火

▽
調
理
中
に
そ
の
場
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
コ
ン
ロ
の
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

▽
コ
ン
ロ
は
、
壁
や
可
燃
物
な
ど

か
ら
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
距
離
を
と

っ
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

▽
コ
ン
ロ
を
使
い
終
わ
っ
た
ら
ガ

ス
の
元
栓
を
し
め
ま
し
ょ
う
。

■
た
ば
こ
の
火

▽
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。 歳

末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
！

　
　
唖
以
上
の
降
雪
が
あ
っ
た
と

１０
き
に
除
雪
車
は
夜
中
に
出
動
し
ま

す
。
天
候
等
に
よ
っ
て
作
業
状
況

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。
札
幌
建
設
管
理
部
（
旧
土

木
現
業
所
）
と
市
で
は
毎
年
、
北
国
の
暮
ら
し
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い

「
交
通
路
線
の
確
保
」
を
基
本
に
、
全
力
で
除
排
雪
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
経
費
で
効
率
的
な
作
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
〈
土
木
建
築
グ
ル
ー
プ
・
市
役
所
２
階
　
緯
４
２
～
２
２
２
３
〉

除
雪
出
動
は
降
雪
　
㎝
１０

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

指
定
雪
捨
て
場
の
利
用

　
指
定
の
雪
捨
て
場
と
し
て
、
本

年
度
は
次
の
１
か
所
の
み
開
放
し

ま
す
。
屋
根
や
家
の
周
り
の
雪
を

捨
て
る
と
き
は
、
必
ず
指
定
さ
れ

た
場
所
に
捨
て
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
雪
を
捨
て

た
後
は
、
次
に
利
用
す
る
人
が
捨

て
や
す
い
よ
う
に
雪
を
残
さ
な
い

な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
指
定
雪
捨
て
場
　
歌
神
一
区
旧

連
絡
所
上（
歌
神
二
区
入
口
付
近
）

▼
問
い
合
わ
せ

▽
道
　
道
　
札
幌
建
設
管
理
部
滝

川
出
張
所
（
緯
２
２
～
３
４
３
４
）

▽
市
　
道
　
土
木
建
築
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
２
階
緯
４
２
～
２
２
２

３
）

や
め
よ
う
路
上
駐

や
め
よ
う
路
上
駐
車車
概概

●
除
雪
車
に
近
づ
か
な
い
で
！

　
例
年
、
除
雪
作
業
の
終
了
し
た

道
路
に
雪
を
捨
て
る
人
を
見
受
け

ま
す
が
、
こ
れ
で
は
除
雪
の
効
果

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
捨

て
ら
れ
た
雪
で
道
幅
が
狭
く
な
る

ば
か
り
か
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
、

歩
行
者
や
車
の
通
行
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
の
で
、
道
路
へ
の
雪
捨

て
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
道
路
へ
雪
を
捨
て
な
い
で
！

　
路
上
に
駐
車
し
て
い
る
車
が
除

排
雪
作
業
の
最
大
の
障
害
と
な
り
、

駐
車
し
て
い
る
部
分
の
除
雪
が
で

き
ず
雪
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
降
雪
時
や
吹
雪
で
の
作

業
が
多
く
た
い
へ
ん
危
険
で
す
の

で
、
路
上
駐
車
は
「
し
な
い
」「
さ

せ
な
い
」
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
型
車
両
で
あ
る
除
雪
車
は
作

業
中
の
前
進
や
後
退
を
繰
り
返
す

こ
と
が
多
く
、
広
い
作
業
範
囲
を

必
要
と
し
ま
す
。
作
業
中
の
事
故

を
防
ぐ
た
め
、
除
雪
車
が
き
た
ら
、

車
は
一
時
停
止
や
徐
行
す
る
な
ど

し
て
、
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
近

づ
け
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
願
い
ま
す
。

●
除
排
雪
は
地
域
ぐ
る
み
で
！

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
、
除
排
雪
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。

　
家
の
周
り
や
共
同
の
生
活
通
路

な
ど
は
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ

て
除
雪
を
し
、
道
路
を
広
く
使
え

る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
駐
車
し
な
い
で
！
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【滝川地区】葛１２月２９日掌コスモデンタルクリニック（緯２３～３６３０）
　　　　　葛１２月３１日昇河村歯科（緯７４～６３３２）
　　　　　葛１月２日昭アヒコ歯科医院（緯２４～８７１１）
【砂川地区】葛１２月３０日捷山中歯科医院（緯６５～５５５４）
　　　　　葛１月１日昌伊藤歯科医院（緯５２～２２２２）
　　　　　葛１月３日晶アダチ歯科（緯６５～２６５９）
【赤平・芦別地区】葛１２月３０日捷神山歯科医院（緯３２～２５７５）

年末年始休日のお知ら年末年始休日のお知らせせ
　市の業務は、１２月２８日（土）から１月５日（日）まで休ませていただきます。

　なお、市の施設以外も含め、この期間に業務を行う施設などは下表のとおりです。

そ の 他 の 施 設

５日蚊４日臥３日画２日牙１日我３１日峨３０日俄２９日蚊２８日臥施 設 名

休　館９：００～２１：００うたみん

１０：００～１７：００休　館１０：００～１７：００郷土館ゆめつむぎ

休　館９：３０～１８：００図書館

９：００～１７：００休　館９：００～１７：００道の駅うたしないチロルの湯

１０：００～２２：００　（朝風呂６：００～８：００）チロルの湯

１１：３０～１４：３０、１６：００～２０：００１１：３０～１４：３０１１：３０～１４：３０、１６：００～２０：００チロルの湯レストラン

９：００～２１：００アリーナチロル

ご み 収 集 業 務

５日蚊４日臥３日画２日牙１日我３１日峨３０日俄２９日蚊２８日臥

休　　日生ごみ休　　日

※曜日により収集するごみの種類が決まっています。必ず曜日を守ってごみを出すようお願いします。

※クリーンプラザくるくるの休業日は、１２月３１日（火）～１月３日（金）までとなっています。この期間中は自

己搬入することはできませんのでご了承願います。

市 内 の 医 療 体 制

５日蚊４日臥３０日俄　～　３日画２９日蚊２８日臥２７日画医療機関名

休日当番医年末年始休日当番医休日当番医通常診療歌志内市立病院
医科

休　　診通常診療勤医協神威診療所

休　　診午前診療通常診療ホワイト歯科クリニック歯科

市 内 の 金 融 機 関

５日蚊４日臥３日画２日牙１日我３１日峨３０日俄２９日蚊２８日臥金融機関名

９：００～１７：００８：４５～１８：００９：００～１７：００ＡＴＭ歌 志 内

郵 便 局 取り扱いなし９：００～１６：００取り扱いなし窓 口

取り扱いなし９：００～１２：３０取り扱いなし９：００～１７：００９：００～１７：３０取り扱いなし９：００～１２：３０ＡＴＭ神威・文珠

郵 便 局 取り扱いなし９：００～１６：００取り扱いなし窓 口

取り扱いなし８：４５～１８：００取り扱いなしＡＴＭ北 門

信用金庫 取り扱いなし９：００～１５：００取り扱いなし窓 口

※ＡＴＭ＝現金自動預け払い機。　※提携金融機関のＡＴＭでの取り扱いは、各金融機関ごとに異なります。

市　 　 役　 　 所

５日蚊４日臥３日画２日牙１日我３１日峨３０日俄２９日蚊２８日臥

休　　日

葛１２月３０日捷とくだ歯科医院（緯７５～２０５６）
葛１月１日昌塚本歯科医院（緯２３～２５０８）
葛１月３日晶あさひ歯科クリニック（緯２２～００３３）
葛１２月３１日昇松原歯科医院（緯５２～６４８０）
葛１月２日昭グリーン歯科クリニック（緯５４～３４３４）

葛１２月３１日昇小西歯科医院（緯０１２４～２３～０１０２）

※一般社団法人　空知歯科医師会地区別年末年始休日診療当番医は次のとおり（診療時間９：００～１３：００）

　　　　　葛１月２日昭もじり歯科クリニック（緯３２～１１８１） 葛１月３日晶芦別ふじい歯科医院（緯０１２４～２２～１２２１）
　　　　　葛１月１日昌あむデンタルクリニック歯科口腔外科（緯０１２４～２７～７３１３）
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後
期
基
本
計
画
と
第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
作
成
に
向
け

後
期
基
本
計
画
と
第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
作
成
に
向
け
てて

 　
～
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん

～
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
とと
～～
　
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
いい

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
総
合
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
行
政
が
共
有
す
る
ま
ち
づ
く
り

の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。
今
回
、

見
直
し
を
行
う
「
後
期
基
本
計
画
」

を
作
成
す
る
う
え
で
、
計
画
の
基

本
理
念
「
み
ん
な
で
創
る
笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
の
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
で
共
に
創

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
行
政
の
す
る
べ
き
こ

と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ

と
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
意
見

や
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

計
画
」（
前
期
基
本
計
画
・
４
年

間
）
を
、
同
時
期
に
「
第
１
期
総

合
戦
略
（
５
年
間
）
」
を
作
成
し

て
お
り
、
今
回
、
前
期
の
計
画
期

間
が
満
了
す
る
た
め
、
見
直
し
を

行
い
ま
す
。

【
時
代
に
対
応
で
き
る
計
画
を
】

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
、

地
域
社
会
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
市
政
運
営
を
行
う
た
め
に
は
、

柔
軟
に
対
応
で
き
る
計
画
が
必
要

で
す
。「
後
期
基
本
計
画
」
は
、
こ

の
こ
と
を
じ
ゅ
う
ぶ
ん
踏
ま
え
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、
お
互

い
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
計
画

の
作
成
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
基

本
に
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

総
合
開
発
審
議
会
、
市
議
会
や
ま

ち
づ
く
り
市
民
会
議
、
町
内
会
・

自
治
会
の
か
た
が
た
か
ら
の
意
見

な
ど
を
お
聞
き
し
な
が
ら
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

【
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
】

【
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
「
総
合
計

画
」
】

　
総
合
計
画
は
、
総
合
的
・
計
画
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まちづくりに関する市民アンケート調査結果

　市では、平成28年に策定した「歌志内市総合計画」の見直しにあたり、広く市民の皆さんから、こ

れまでの評価やこれから必要なことなどについてご意見やご提言をいただくために実施しましたので、

その概要をお知らせします。

●対象者　　１８歳以上の市民１，４００人

●方　法　　郵送配布、郵送回収により実施

●時　期　　５月７日～３１日　回収数３７５件（回収率２６．８％）

①歌志内市の住み心地についてどう思いますか。

　「満足傾向」が２４．７％、「不満傾向」は４０．６％で、不満傾向が満足傾向を１５．９％上回っています。

②居住環境で重要と考えられるもの（最大３つまで）。

　「買い物や通院などの利便性」が８４．７％で最も高くなっています。

③これからの歌志内市に、あったほうがいいと考えているものがありますか（複数回答可）。

　「高齢者住宅」及び「市民が立ち寄れるカフェやフリースペースがともに４４．２％で最も高く、

３０歳代は「子育て世帯用住宅」が最も高くなっています。

④現在お住まいの地域に今後も住み続けたいと思いますか。

　今後の居住意向については、「住み続けたいと思う」が６７．２％、「市内の他の地域へ移りたい」

は１．５％であり約７割が市内への居住意向を持っています。

※アンケート調査の結果の詳細については、市ホームページに掲載しておりますのでご覧ください。
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肝炎ウイルス肝炎ウイルス・・エキノコックスエキノコックス症症検診検診
■申し込みは１２月１７日（火）までに保健介護グループ（市役所２階　緯４２－３２１３）へ

■検診会場、実施期間及び受付時間

受　付　時　間実施期間検診会場

 ①１０時３０分～１１時３０分　②１５時３０分～１６時１５分

 ③１７時～１８時（③の時間は水曜日のみです）　 

１月７日（火）～９日（木）、

１５日（水）

歌 志 内

市 立 病 院

 ①１０時３０分～１１時３０分

 ②１７時３０分～１８時３０分（②の時間は木曜日のみです）

１月７日（火）～９日（木）、

２３日（木）

勤 医 協

神 威 診 療 所

※クーポン券の対象は平成３０年４月２日から平成３１年４月１日までの間に下表の年齢になった方
で、過去に市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない方です。なお、クーポン券は１１月下旬に対
象の方へ郵送しています。クーポン券が届いていない場合は、保健介護グループまでご連絡ください。

■料金、対象者及び検診内容

検査内容対　象　者料　　金検診種別

血液検査

昭和５５年３月３１日以前に生まれた市

民で、肝炎ウイルス検診を受けたこ

とがない方

一　般 ８００円

市民税非課税世帯 ２００円

生活保護世帯 無  料

クーポン券利用者※ 無  料

肝炎ウイルス検診

（B型・C型）

小学３年生以上の市民で、５年以上エ

キノコックス症検診を受けていない方
無　　料エキノコックス症検診

クーポン券の対象年齢（生年月日）

４０歳（昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日）　４５歳（昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日）

５０歳（昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日）　５５歳（昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日）

６０歳（昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日）　６５歳（昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日）

７０歳（昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■エキノコックス症について

★エキノコックス症とは

　 ▽エキノコックスという寄生虫に感染したキツネのフンに触れたり、フンで汚染された山菜や果実

などを生で食べたりした場合に、人の肝臓に寄生しエキノコックス症になります。

　 ▽人から人へ感染することはありません。

★エキノコックス症予防のために

▽キツネにエサを与えたり、家の周りに残飯や生ごみ等を放置しない。

　 ▽帰宅後や犬に触れた後は、必ず手洗いする。

　 ▽山菜や果実などはよく洗うかじゅうぶん加熱して食べ、野山で生水は飲まない。

▽犬の散歩中も、感染したネズミを食べないように引き綱をつけて放さない。

　エキノコックス症は、放っておくとだんだん悪化し命に関わることもあるので、早期に発見する

ことが大切です。５年に１度は検査を受けて、感染していないことを確かめましょう。

★感染から発症まで

▽感　染・・・卵が体内で幼虫になり寄生します。

　 ▽潜伏期・・・感染から数年～10数年ほどは無症状です。肝機能は正常域です。

　　　　　　　　腹部超音波検査、CT検査などで肝臓の病巣が認められます。

　 ▽進行期・・・初めのうちは、肝機能は正常域です。肝 腫 大に伴う上腹部の膨満感、不快感などの
しゅ

　　　　　　　　症状が出現します。

　　　　　　　　早期発見・早期治療が大事です。

　 ▽完成期・・・肝機能の障がいが起こります。腹部症状の増強、発熱、黄だんなどの症状がでます。
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陽性の場合、疑われる病気項目

糸球体腎炎・ネフローゼ症候群・腎 盂 腎炎など腎臓の病気
う

ぼうこう炎・尿道炎など尿路の病気
尿タンパク

腎炎や腎結石など腎臓の病気、ぼうこう炎・尿道炎・結石・がんなど尿路の病気尿潜血

腎性糖尿、糖尿病、すい炎、肝硬変など尿　糖

　次回は、血圧についてです。

〈問い合わせ〉保健介護グループ　市役所２階　緯４２～３２１３

　尿は全身の状態を知ることができる情報源であり、尿検査は手軽にできる検査ながら、健康管理に

重要な役割を持っています。今回は、尿検査と腎臓病についてお伝えします。

◆尿検査では何を調べるの？

　尿は血液から作られます。腎臓は、血液を糸球体という網目状のふるいでこして、尿として膀胱へ

送り出します。個人差や一時的な変化はありますが、健康な人の尿の成分はほぼ一定です。しかし、

体の機能に異常があると、健康なときには含まれない成分が見られたり、成分が偏ったりします。そ

れらを見ることで、体のそれぞれの器官が正常に働いているかどうかがわかるのです。

　健診で行われる尿検査では、尿タンパク・尿潜血・尿糖を調べます。それぞれ、タンパク質・赤血

球・糖分を検出しますが、これらは体に必要なものなので、通常は尿に出てくることはありません。

　何らかの問題があったときに、尿から検出されることになります。

　尿検査では主に、尿を作る腎臓と、尿の通り道であるぼうこうや尿道の病気がわかります。また、

糖尿病、肝臓やすい臓などの病気をみつける手がかりになることもあります。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）発症の危険因子

治療不可能なもの治療やコントロール可能なもの

・高齢

・男性

・片腎

・ＣＫＤの家族歴

・低体重出生

・急性腎不全の既往

・高血圧　　　・糖尿病

・脂質異常症

・肥満、メタボリックシンドローム

・高尿酸血症（痛風）

・ 膠 原病
こう

・尿路結石、前立 腺 肥大症
せん

・喫煙

・常用薬、サプリメントの服用

　異常がなくても下記の原因で陽性になることがありますが、一過性のもので心配はありません。

　（尿タンパク＝激しい運動・発熱・起立など　尿潜血＝月経の影響など）

　腎障害が慢性的に持続する病態を『慢性腎臓病(ＣＫＤ)』と言います。ＣＫＤは、自覚症状が出に

くいため、徐々に腎機能が低下して末期腎不全（透析）に至ります。また、心筋 梗 
こう

 塞 や心不全、脳卒
そく

中などの発症や死亡の危険性も高くなります。

　ＣＫＤの早期発見には、血液検査（血清クレアチニン）と尿検査が欠かせません。尿検査で異常が

あっても、一過性のものだろうとそのままにしておく人も多いようですが、自己判断せず、再検査を

受けることをお勧めします。特に、ＣＫＤ発症の危険因子を持っている人は、注意が必要です。

◆どんな病気がわかるの？

　市で実施している健診で、血

液検査と尿検査が受けられます。

病院にかかっていても、これら

の検査をしていない方もいます。

健診を受けてチェックしましょ

う！

◆慢性腎臓病（ＣＫＤ）の早期発見にも尿検査が重要！


