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　５月９日、「母の日に手作りごはんをプレゼ

ント！」と題した親子ふれあい料理教室が公民

館で開催されました。

　集まった１５人の子どもたちは、６人の父母の

皆さんや、食生活改善推進協議会の皆さんに教

えてもらいながら、いっしょうけんめいにギョ

ウザやスープなどの料理を完成させました。

【今月の表紙】

　　歌志内市のアドレス
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