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　2月4日、うたみん駐車場特設会場で 「第38回歌志内なまはげ祭り」が開催されました。

　昨年に引き続き、市内外から多 くの親子連れの来場があり、なまはげたちの乱入の場

面では、会場のあちらこちらから子どもたちの悲鳴があがりました。

　今年はなまはげの下山前に、特設ステージ上で北海道大学 “縁”の皆さんによる

YOSAKOI演舞が披露されるなど、会場はひときわ盛り上がりを見せていました。

　なまはげは、祭り当日に楽生園やチロルの湯を訪れ、翌日にはこども園や歌志内学園、市

内の企業、事業所などを訪れ、皆さんの無病息災、家内安全、悪霊退散を祈願しました。
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　国民年金保険料を納めた期間（保険料免除期間
などを含む）が10年（120か月）以上ある方に原
則65歳から支給されます。
　20歳から60歳になるまでの40年間（480か
月）すべての月の保険料を納付された場合、満額支
給されます。
令和５年４月からの年金額 795,000円（満額）

　国民年金には老後の生活を支え、生涯受け取れる「老齢基礎年金」、不慮の事故や病気などで障
がいを負ったときに支給される「障害基礎年金」、一家の大黒柱が亡くなったときに支給される「遺
族基礎年金」の３つの基礎年金があります。
　未納の期間などがあると、これらの年金を受けられなくなることがありますので、忘れずに手
続きし保険料を納めましょう。

国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせ

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職すると、
これまで加入していた厚生年金・共済組合などか
ら､ご自分で国民年金に切り替える手続きが必要
です。
　また、扶養されていた配偶者も国民年金へ切り
替える手続きをしなければなりません。

　国民年金に加入している間に初診日（障がいの
原因となった病気やケガで、初めて医師の診療を
受けた日）があり、障害等級表1級・2級による障
がい状態の方へ障害基礎年金が支給されます。
※身体障害者手帳とは別の基準によるものです。
令和５年４月からの年金額 1級 993,750円

2級 795,000円

障　害　基　礎　年　金

　国民年金に加入している方が亡くなったとき､
その方によって生計を維持されていた「子のある

遺　族　基　礎　年　金

手続きや保険料の納付は忘れずに！

配偶者」または「子」に、子が18歳に達する日以
後の最初の3月31日まで、あるいは障害等級１級
・２級の障がいのある子の場合は20歳になるまで
支給されます。
令和５年４月からの年金額
子のある配偶者（子が1人のとき）

1,023,700円
子のみ（子が1人のとき） 795,000円

　うっかり手続きを忘れたり、免
除の申請をせずに保険料を未納に
していると､将来受け取る年金額
が減額されたり、障害年金や遺族
年金を受給できなくなることがあ
りますので、注意しましょう。

＜戸籍保険グループ　市役所１階 緯42-3217＞

老　齢　基　礎　年　金
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施設エリア 鳥瞰 イメージ
ちょうかん

事業費と財源の見込み

　本市の実質債務状況は左記のとおり
で、市の貯金に当たる基金の残高が市
の借金にあたる起債の残高を上回って
いるため、実質債務無しの運用となっ
ています（令和4年度決算）。

市の貯金と借入金の残高について（令和４年度末現在）

残　高区　分

39億1,400万円基金等残高

28億7,900万円起債残高等

市の貯金と借入金の推移
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起債残高（借入金）

基金残高（貯金）

概算事業費区　分
900万円既存フェンス撤去等

13億9,000万円建物建設工事
2億4,800万円公園・外構整備工事
2億3,000万円その他（工事管理費等）
16億7,000万円合　計
概算事業費区　分
6億1,000万円国庫支出金
6,000万円道支出金

7億円起債
3億円一般財源

16億7,000万円合　計

※各年は年度末

※起債のうち、元利償還額の70％が地方交
付税交付金で措置され、本市の財源から
は実質30％の負担となります。

　児童センター等一元化施設は、安全で安心して集うことができる「子
どもの居場所」と「地域交流の拠点」として、本市にとって将来とも、
多くの市民が利用できる施設として建設されます。これまで、着実に
進めてきた財政の健全化により実現が可能となり、次世代に負担なく、
教育関係者や保護者からの知恵をいただき、ここに至った事業です。
　どうぞ完成を楽しみにお待ちください。

施設内空間イメージ

財
源
の
内
訳

事
 業
 費
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問い合わせ　札幌管区気象台防災調査課
　　　　　　（緯 011-611-6149）

雪解け水による「洪水」

　春の訪れを感じる季節になってきました。
　一方で、山間部にはまだ多くの雪が残ってお
り、季節の進みにあわせて解けていきます。
　雪解けの水が川に流れ込み、そこに雨が伴う
と川が増水して溢れることがあります。
　また、雪解け水が地中へ染み込むと傾斜地で
は土砂崩れを引き起こしやすくなり、雪解け水
が地面と積雪の間にたまると山の斜面や雪の多
い傾斜地ではなだれが発生しやすくなります。
　気象台では、洪水災害、融雪による土砂災害
や浸水害、なだれが発生する恐れがある場合は、
それぞれ「洪水注意報・警報」、「融雪注意報」、「な

だれ注意報」を発表し、
注意や警戒を呼び掛けて
います。
　お出かけの際には、ぜ
ひ最新の気象情報をご確
認ください。

＜庶務グループ＞

「なだれ」などにご注意

警報・注意報 QRコード

協力隊プロジェクト

 中  山 
なか やま

 教  道 氏作品展示会
きょう どう

　本市地域おこし協力隊の後町光夫隊員が歌志
内に関わりのある方や歌志内を知りたいと思っ
た方に当時を懐かしんだり知ってもらおうと、
かつての「広報うたしない」の表紙を飾った故
人・中山教道氏が描いたペン画スケッチ全142
点を道の駅うたしないチロルの湯交流スペース
で展示しています。
　後町隊員が当時を知っている方に聞いて市内
を巡り、中山氏のペン画に登場する場所の現在
の様子を写真に収め、ペン画スケッチとともに
交流スペースの机の上で展示しています。
　公開期間は3月末まで、道の駅開館時間内に
ご覧になれます。ぜひご覧ください。

＜企画広報グループ＞

▲懐かしい歌志内の風景をぜひご覧ください。
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NEWS

議会の動き
第1回臨時会

1月31日、会期１日間で開催
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　はじめまして、1月から産業課に配属になりました片山靖章です。　
　出身は旭川市で北海道情報大学を卒業後、厨房機器メーカーに就職
し、空知管内の滝川営業所に勤務していました。営業や機器修理等で
歌志内市を訪れる機会が多くあり、歌志内市を知るきっかけになり、
このたび、ご縁があり歌志内市役所でお世話になることになりました。
　現在の業務内容は課内における、照会文書の整理や支出に関する業
務作業やまた、有害鳥獣駆除などの業務です。市役所の業務は前職と
は全く異なり、まだ右も左もわからないことばかりですが、上司や先
輩職員にご指導いただき、必死に仕事を覚えている最中です。
　趣味はギターやベースを弾くことで、好きなバンドや流行の曲をコ
ピーし演奏することです。うたしない市民祭りでギターを披露することができればうれしいです。
　まだ不慣れで至らぬ点が多々あると思いますが、市民の皆さんのお役に立てるように業務に努め
て参りますのでどうぞよろしくお願いします。

〈企画広報グループ〉

ふるさと振興グループ 片 山 靖 章ですふるさと振興グループ 片 山 靖 章です
かた やま やす あき

　市役所１階（会計室窓口）の北門信用金庫歌志内
支店「歌志内市役所派出所」が３月末をもって廃止に
なります。
　なお、会計窓口は継続しますので、これまでどお
り納入通知書などによる現金での納入は可能です。
・窓口開設時間　8時30分～17時15分
・問い合わせ　会計室（市役所１階緯 42-3216）

市役所内の北門信用金庫派出所が廃止
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消
防
本
部  

☎
4
2
・
3
2
5
5

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
〉

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

警防・救急グループ

　
本
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能

登
半
島
地
震
で
は
、
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
、
今
も
な
お
数
多
く
の

方
が
避
難
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
困
ら
な
い
よ
う
、
非
常
用
持

ち
出
し
袋
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
用
持
ち
出
し
袋

　
災
害
発
生
時
、
避
難
す
る
た
め

自
宅
を
離
れ
る
と
き
、
救
援
物
資

が
な
く
て
も
過
ご
せ
る
よ
う
に
準

備
す
る
も
の
で
す
。

第２０話 救急車と消防車の同時出動

次回～第２１話 １１９番通報の不通時の対応について

災
害
発
生
時
の
持
ち
物
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●
主
な
持
ち
出
し
品

・
貴
重
品
類
　
現
金
、
預
金
通
帳
、

印
鑑
、
保
険
証
、
運
転
免
許
証

・
避
難
用
具
　
懐
中
電
灯
、
携
帯

ラ
ジ
オ
、
予
備
の
乾
電
池
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
（
防
災
ず
き
ん
）

・
生
活
用
品
　
厚
手
の
手
袋
、
毛

布
、
缶
切
り
、
ラ
イ
タ
ー
（
マ

ッ
チ
）、
ナ
イ
フ
、
携
帯
用
ト
イ

レ
・
救
急
用
具
　
絆
創
膏
、
消
毒
液
、

処
方
箋
の
控
え
、
常
備
薬
、
持

病
の
薬

・
非
常
食
品
　
乾
パ
ン
、
缶
詰
、

栄
養
補
助
食
品
、
飴
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
、
飲
料
水

・
衣
料
品
　
下
着
、
靴
下
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
防
寒
用
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
、
雨
具

・
感
染
対
策
　
マ
ス
ク
、
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
、
石
け
ん
（
ハ
ン

ド
ソ
ー
プ
）、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
、
体
温
計

・
そ
の
他
　
携
帯
用
カ
イ
ロ

●
持
ち
出
し
品
の
ポ
イ
ン
ト

・
貴
重
品
類
　
通
帳
や
保
険
証
、

　
災
害
や
事
故
に
よ
っ
て
は

「
救
急
車
」
と
「
消
防
車
」

の
連
携
が
必
要
な
た
め
、
同

時
に
出
動
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・
負
傷
者
が
い
る
火
災
現
場

・
交
通
事
故

・
救
助
が
必
要
な
事
案

　
消
防
車
と
救
急
車
が

同
時
に
出
動
す
る
こ
と

を
英
語
の
頭
文
字
を
と

っ
て
「
Ｐ
Ａ
連
携
」
と

呼
び
ま
す
。

※
消
防
車
に
は
救
急
隊

員
の
資
格
を
持
っ
た

隊
員
が
乗
車
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

救急出場

消防車 「Pumper｣　救急車 ｢Ambulance｣

砂川市立病院
「ドクターカー」

※医師、看護師が乗車

火災・救助出動

救急出場

応援出動

　
救
急
現
場
で
重
症
な
方
や

救
急
隊
の
み
で
は
搬
送
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
場
合
は
、

「
指
揮
広
報
車
」
を
出
動
さ

せ
救
急
隊
を
増
員
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
平
日
の
昼
間
に
限
り
ま
す

が
、
傷
病
者
が
重
症
な
場
合

は
状
況
に
よ
り
砂
川
市
立
病

院
か
ら
「
ド
ク
タ
ー
カ
ー
」

が
出
動
し
ま
す
。

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

運
転
免
許
証
な
ど
は
コ
ピ
ー
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
用
具
　
懐
中
電
灯
は
１
人

に
１
つ
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
活
用
品
　
赤
ち
ゃ
ん
や
お
年

寄
り
に
必
要
な
も
の
も
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
救
急
用
具
　
日
ご
ろ
使
っ
て
い

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
用
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
非
常
食
品
　
３
日
分
の
食
料
と

飲
料
水
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の
が

便
利
で
す
。

・
衣
料
品
　
動
き
や
す
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
寒
い
と
き
は

防
寒
具
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
感
染
対
策
　
感
染
症
の
対
策
品

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
用
持
ち
出
し
袋
は
、
玄
関

な
ど
の
持
ち
出
し
や
す
い
場
所
に

置
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
中
身
を

定
期
的
に
確
認
し
、
期
限
が
近
い

も
の
は
、
新
し
い
も
の
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。
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食生活改善推進協議会
おすすめ健康料理

　ごま油 ………小さじ１
　小葱……………２～４本
　七味唐辛子………少々
　温かいご飯 ……450g

●作り方
①なすは薄い半月切りにする。ごま油を入れた小鍋に
　入れ、フタをして蒸し焼きにする。
②さば味噌煮（缶汁ごと）としょうがを加え、汁気が
　なくなるまで煮る。
③ご飯に②をかけて刻んだ小葱をのせ、七味をふる。

　歌志内市食生活改善推進協議会（小島照美会長・推
進員20名）より、おすすめの健康料理をご紹介します。
　今回は、たんぱく質やカルシウム、ＤＨＡ・ＥＰＡ
などの栄養素が豊富な「さば缶」を使った丼ものです。
なすを加えて、さば缶のうまみをしみ込ませ、塩分も
やわらげました。食べるときに七味唐辛子をふってピ
リ辛に仕上げます。
　ぜひお試しください。

さば味噌なすのピリ辛丼
●材料（2～３人分）
　さば味噌煮缶…… １缶
　　　　　　　 （180g）
　なす……………… ２本
　おろししょうが
　　　　 ………小さじ２

ワンポイント
アドバイス

・電子レンジで加熱してもＯＫです。
・なすは薄く切ったほうが味も食感もなじみます。
・いわしの味噌煮缶でもおいしくできます。

 １食分(1/3量)の栄養価
　エネルギー…383kcal
　たんぱく質……14.2ｇ
　カルシウム … 143mｇ
　食物繊維 ………  3.6ｇ
　塩分  ……………  0.5g

　
本
市
の
協
力
隊
員
と
し
て
「
教

育
文
化
」
1
名
と
「
観
光
情
報
発

信
」
1
名
が
働
い
て
い
ま
す
。　

　
2
名
の
協
力
隊
員
は
コ
ラ
ボ
企

画
と
し
て
「
中
山
教
道
氏
の
ま
ち

か
ど
ス
ケ
ッ
チ
」
を
発
信
し
て
い

ま
す
。「
教
育
文
化
」
担
当
、
後
町

協
力
隊
員
か
ら
の
企
画
と
し
て

「
道
の
駅
」
う
た
し
な
い
チ
ロ
ル

の
湯
に
て
、
広
報
紙
の
表
紙
を
飾

っ
た
教
道
氏
の
複
製
画
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
懐
か
し
い
本
市
の
風

景
を
、
ゆ
っ
く
り
と
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
好
評
で
す
。

　
ま
た
、
遠
方
の
方
な
ど
よ
り
多

く
の
皆
さ
ま
に
本
市
を
知
っ
て
い

た
だ
き
た
く
、
複
製
画
を
ユ
ー
チ

ュ
ー
ブ
動
画
に
ま
と
め
「
観
光
情

報
発
信
」
と
し
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
動
画
で
は
「
歌
志
内
学
園
の

校
歌
」
を
B
G
M
と
し
て
流
れ
て

い
ま
す
。
バ
ラ
ー
ド
調
で
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
た
、
や
さ
し
い
メ
ロ
デ
ィ

ー
と
共
に
、
本
市
の
歴
史
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
！

　
こ
れ
を
機
会
に
、
歌
志
内
ご
出

身
、
居
住
さ
れ
て
い
た
か
た
が
た
、

興
味
の
あ
る
か
た
が
た
と
つ
な
が

り
た
い
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
動
画
の
配
信
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
検
索
で
「
き
て
み
な
い
？
う
た

し
な
い
」
で
本
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
の
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
（h
t

tp
s://w

w
w
.y
o
u
tu
b
e
.c
o

m
/c
h
a
n
n
e
l/U
C
L
W
g
h
d
Z
Z

7
IS
O
_x
n
4
D
c
w
iR
O
g

）
よ

り
、
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。▲中山教道氏のまちかどスケッチ展示のようす

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

No.４

〈
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
髙
山
〉
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分別方法品番のアルファベット電球の種類

危険ごみ Fから始まる品番のもの蛍光管（直管、環形など）

危険ごみ EFから始まる品番のもの電球形蛍光管

危険ごみ B、H、M、Nなどから始まる品番のものHID電球

不燃ごみ LDから始まる品番のものLED電球

不燃ごみ L、LW、G、NL、R、KRなどから始まる品番のもの白熱電球

　水銀を使用した製品の廃棄について、家庭で使用されている水銀使用製品を燃えるごみに出してしま
うと、集めるときに割れたり、燃やした後の排ガスに混ざってしまうなどごく少量の水銀が大気中や水
中に排出され、健康被害や環境汚染をもたらす恐れがありますので、水銀使用製品の適正な分別処理に
ご協力をお願いします。
●皆さんにお願いしたいこと
　「蛍光管、ボタン電池、水銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計」などは、水銀を
使用した危険ごみです。危険ごみは中身の見える透明な袋に入れ、第１・２・３水曜
日の朝８時30分までにごみステーションに出してください。また、電池を使用して
いる製品を廃棄するときにも電池は必ず取り出し、適正に処理してください。
●蛍光管と電球の見分け方と分別方法について
　下表のとおりですので、適正に処理してください。

水銀使用製品の適正処理にご協力を

　問い合わせ　環境交通グループ（市役所１階 緯42-3217）

　本年２月１日より、不妊治療における経済的負
担の軽減を図るため、体外受精及び顕微授精を行
う際に、保険適用された治療と併用して自費で実
施される「先進医療」に要する費用と交通費の一
部を助成しています。
●対象となる方（次の全てに該当する方）
・治療を開始した日の年齢が、女性が43歳未満で
あること
・婚姻をしている夫婦（事実婚関係にある方も含む）
・治療を開始した日が令和5年4月以降であること
・申請日時点で夫婦いずれかが歌志内市に住所を
有すること

●助成内容
【治療費助成額】
・保険診療で実施された特定不妊治療と併用して
行われた、先進医療に要した費用の総額に10
分の7を乗じた額（上限３万5千円）を助成します。

【治療費助成回数】
・保険診療の回数に準じます（１子ごとにリセッ

不妊治療費（先進医療）等助成事業を開始

問い合わせ 保健介護グループ（市役所２階緯74-6616）

トが可能です）。

【交通費助成について】
・自宅から医療機関との距離が片道25㎞を超える
場合に助成します（距離区分はGoogleMAPな
どで計測）。

【交通費助成額】
・自宅から医療機関までの距離に対して設定され
た補助基準額に３分の２を乗じた額（上限あり）
を助成します。

・１回の治療（検査等を含む）に対して５回まで
助成します。

●申請方法
・必要書類など詳細は、保健介護グループにお問
合せください。

助成回数初回治療開始時点の
妻の年齢

1子ごとに通算6回まで39歳まで

1子ごとに通算3回まで40歳以上43歳未満


