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健診で生活習慣病予防！
　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病は、食生活の乱れや

運動不足など、日常生活の悪習慣が原因となって発症します。ま

た、自覚症状が出にくく知らず知らずのうちに進行するため、予

防には健診による早期発見と生活改善がたいせつです。

　４０歳以上の方は、国保や会社の健康保険など、加入している医

療保険者が実施する特定健診を年１回以上受けることになりま

す。皆さんの健康と医療費削減のために必ず受診してください。

■健診日程

会　　場実施月日

中村生活館６月１１日（木）

老人福祉センター６月１２日（金）

公民館６月１３日（土）

公民館６月１４日（日）

※国民健康保険加入者以外の４０～７４歳の方は、加入している医療保険者（社会保険や健康保険

組合など）からの通知などにしたがって健診を受けてください。

申し込みは、５月１日（金）までに保健介護グループ（緯４２～３２１３）へ。

検　査　内　容料　金健診の区分と対象者

交必須項目

身体計測（身長・体重・75歳

未満の方は腹囲）、血圧測定、

診察、尿検査（蛋白・糖）、血

液検査（脂質・血糖・肝機能）、

生活機能評価（６５歳以上の

み）

佼追加項目

心電図検査、貧血検査、腎機

能検査、痛風検査

右欄の

交と佼
１，０００円

①国保の特定健診

４月１日現在国保に加入している方のうち、

昭和４５年３月３１日以前に生まれた方で、健診

当日７４歳以下の方

右欄の

交
３００円

②後期高齢者健診

後期高齢者医療保険加入者（今年度は生活習

慣病で治療中の方も対象となります）

右欄の

交と佼
４０～７４歳 ５００円

③生活保護受給者の健診

生活保護世帯の方のうち、健診当日４０歳以上

の方 右欄の

交
７５歳以上  ３００円

上記①～③の健診を受診する方は、同時に次の検査を受けることができます。

胸部レントゲン撮影一般 ５００円

非課税等（※） ２００円

○胸部レントゲン検査

希望者のみ

血液検査
無　　料

○エキノコックス症検診

平成１７年度以降受診していない方

※非課税等とは、生活保護世帯または市民税非課税世帯の方で、減額申告書を提出した方です。

■健診別の対象者・料金・検査内容

■受付時間と定員

定 員受 付 時 間

３０人①９：３０～１０：００

３０人②１０：３０～１１：００

３０人③１１：３０～１２：００

３０人④１４：００～１４：３０
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春のがん検診春のがん検診
　がんは、ほとんど無症状で進行するため、早期発見に

は定期的な検診が欠かせません。

　なかでも胃がん、子宮がん、大腸がんなどは、早期に

発見し、適切な治療を受ければほぼ１００％治るようにな

ってきました。

　健康だと思っているときにこそ、自分のため、家族の

ためにがん検診を受けましょう。

　乳がん検診は、春のみ年１回の実施です。検診を希望

する方は、忘れずに今回受診してください。

　胃・肺・大腸がん検診は、秋も実施する予定です。

　子宮がん検診は、秋に実施する予定です。

※非課税等とは、生活保護世帯または市民税非課税世帯の方で、減額申告書を提出した方です。

※減額申告書は、がん検診の申し込みをした方に郵送します。

※生活保護世帯または市民税非課税世帯の方であっても、減額申告書の提出がない場合は一般料金と

なりますのでご注意ください。

申し込みは、５月１日（金）までに保健介護グループ（緯４２～３２１３）へ。

検　査　料　金
検　査　方　法対　　象　　者検診種別

非課税等（※）一　般

５００円２，０００円

・マンモグラフィ（乳房

のレントゲン検査）

・視触診（医師の診察）

市内に住所を有する３０歳以上の女性

で、原則、昨年度の乳がん検診を受

けていない方

乳がん検診

５００円１，６００円・胃バリウム検査市内に住所を有する４０歳以上の男女胃がん検診

２００円５００円・胸部レントゲン検査

同　　　　　上肺がん検診
２００円９００円

・痰の検査（たばこを吸

う方などの追加検査）

２００円８００円・便潜血検査同　　　　　上大腸がん検診

■検診別の対象者・料金・検査内容

受　　付　　時　　間会　　場検診月日検診種別

①８：３０～８：４５　②９：００～９：１５　③９：３０～９：４５

④１０：００～１０：１５　⑤１０：３０～１０：４５　⑥１２：３０～１２：４５
公 民 館５月１７日（日）乳がん検診

①６：００～６：１５　②７：００～７：１５　③８：００～８：１５

④９：００～９：１５

市民体育館５月２２日（金）
胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

公 民 館５月２３日（土）

①６：００～６：１５　②７：００～７：１５自動車学校
５月２４日（日）

③９：００～９：１５　④１０：００～１０：１５公 民 館

■検診日程と会場等
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　４月１日から、妊婦一般健康診査の助成回数が５回から最大１４回に増えました。

　これは、妊婦さんの経済的負担を軽減することで健康管理を充実させ、安心して出産を迎える

ことができるようにするものです。

　母子健康手帳の交付時に併せて交付される「健康診査受診票」を、妊婦一般健康診査の受診時

に医療機関や助産所へ提出することで、受診票に記載されている検査項目に限り無料で受けるこ

とができます。

　また、里帰り先の医療機関等で健康診査を受ける場合にも利用することができます。

 〈保健介護グループ緯４２－３２１３〉

■こんな方も助成の対象です■

○４月１日以前に本市の窓口で妊娠届け出をし

た方で、４月１日以降、妊婦一般健康診査の

受診が見込まれる方。

○他市町村で妊娠届け出をした後、妊娠中に本

市に転入した方で、４月１日以降、妊婦一般

健康診査の受診が見込まれる方。このような

方は、市役所担当窓口までご連絡ください。

■ご注意ください■

○母子健康手帳交付時（妊娠届け出時）の妊娠

週数により、受診票の交付枚数が変わります。

届け出が遅い場合は、それだけ交付枚数が少

なくなりますので、妊娠を確認したときは早

めに妊娠届け出を済ませましょう。

○受診票に記載されていない検査等については、

自己負担となります。

○受診票の交付後に転出した場合、以後の健康

診査は受診票を使用できません。

■担当窓口が変わりました■

　母子健康手帳と健康診査受診票の受付窓口は、

これまで市民生活グループ（戸籍窓口）で担当

していましたが、４月１日から保健介護グルー

プ（保健担当）に変更しました。

　妊娠届け出の際は、市役所２階の住民福祉課

事務室までお越しください。

■健診の実施時期■

陰妊娠８週前後・隠妊娠１２週前後

韻妊娠１６週前後・吋妊娠２０週前後

右妊娠２４週前後・宇妊娠２６週前後

烏妊娠２８週前後・羽妊娠３０週前後

迂妊娠３２週前後・雨妊娠３４週前後

卯妊娠３６週前後・鵜妊娠３７週前後

窺妊娠３８週前後・丑妊娠３９週前後

４週に１回

１週に１回

２週に１回

■主な検査項目■

○基本的な項目（毎回実施）

　体重・腹囲・子宮底・血圧・尿検査・診察

○医学的検査

　血液検査（５回）

　子宮頸部がん検診（１回）

　超音波検査（６回）

　Ｂ群溶血レンサ球菌（１回）


