
■６５歳以上のひとり暮らし世帯

■７５歳以上で構成されている世帯

『うたチャン、⼤好評︕さらには⼤活躍!!』につき、
貸出端末を追加します︕これまで“ひとり暮らし”の⽅のみを対象としていました
が、75歳以上に限り夫婦世帯等にも、貸し出しします。
※上記条件に当てはまらない場合にも、⾒守りを検討したい⽅は、お気軽にお問い合わせください。

イベント情報が
確認できる

天気予報や警報を
確認できる

まちの情報や健康レシピを閲覧したり、
毎日クイズやアンケートに参加するなど楽しんで使っていただいています♬

問い合わせ先 ▶ 歌志内市 保健介護課 ☏０１２５－７４－６６１６
⽉曜⽇〜⾦曜⽇（閉庁⽇を除く） ８︓３０〜１７︓１５

毎日の体調アンケートで
安否確認

まちの
お知らせが届く

・健康関連動画の視聴ができる
・元気はつらつ教室・介護教室に

自宅から参加できる（準備中）

家族のスマホと連携して、
コミュニケーションがより気軽に
（８⽉号の折り込みで詳しくお伝えします）

健康相談が
ビデオ通話でできる


