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■
　
歳
以
上
の
方

６５
▼
交
付
対
象
者
　
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
満

　
歳
以
上
の
方

６５
※
今
回
の
交
付
対
象
者
は
、
昭
和

　
年
４
月
　
日
ま
で
に
生
ま
れ

２３

１５

た
方
で
す
。
そ
れ
以
降
に
生
ま

れ
た
方
は
、
誕
生
日
を
迎
え
た

時
点
で
随
時
、
市
役
所
窓
口
で

交
付
し
ま
す
。

▼
持
参
す
る
も
の
　

▽
印
鑑

▽
健
康
保
険
証
ま
た
は
介
護
保
険

証
な
ど
身
分
を
証
明
で
き
る
も

の
■
重
度
身
体
障
が
い
者
の
方

▼
交
付
対
象
者
　

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
ま
た
は
２
級
の
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
種
別
が
第

１
種
で
、
１
級
ま
た
は
２
級
の

方
の
介
助
者

▽
労
働
基
準
監
督
署
か
ら
振
動
病

ま
た
は
じ
ん
肺
と
認
定
さ
れ
た

方
▼
持
参
す
る
も
の

▽
印
鑑

▽
身
体
障
害
者
手
帳

▽
休
業
補
償
給
付
支
給
申
請
書

（
振
動
病
患
者
の
み
）

▽
健
康
管
理
手
帳
（
じ
ん
肺
患
者

の
み
）

▽
健
康
保
険
証
な
ど
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の

▼
共
通
事
項
　
本
人
が
来
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
必
ず
代

理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
と
、
委
任
状
及
び
代
理
人
の

印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

市では、次の方を対象に、チロルの湯及びかもい岳温泉で利用できる　市では、次の方を対象に、チロルの湯及びかもい岳温泉で利用できる温温

泉利用優待券を交付します泉利用優待券を交付します。。

対象となる方は次のものを持参し、該当する居住地区の交付場所で優　対象となる方は次のものを持参し、該当する居住地区の交付場所で優待待

券の交付を受けてください券の交付を受けてください。。

〈地域包括支援センター・福祉事業グループ 市役所２ 〈地域包括支援センター・福祉事業グループ　市役所２階階緯緯４２～３２１３４２～３２１３〉〉

対
象
と
な
る
方
及
び

 

持
参
す
る
も
の

利
用
で
き
る
施
設
及
び

 

交
付
枚
数

▼
利
用
で
き
る
施
設
（
共
通
）

▽
チ
ロ
ル
の
湯
（
緯
４
２
～
５
５

８
８
）

▽
か
も
い
岳
温
泉
（
緯
４
２
～
２

７
１
７
）

▼
交
付
枚
数
　
１
人
５
枚

交
付
日
程
及
び

 

交
付
場
所

　
下
記
の
日
程
で
交
付
し
ま
す
の

で
、
対
象
地
区
に
居
住
し
て
い
る

方
は
、
印
鑑
な
ど
該
当
す
る
も
の

を
持
参
し
て
、
交
付
場
所
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
下
記
の
日
程
に
こ
れ
な

対象地区交付場所交付時間交付日

上歌上歌地区集会所１０：００～１１：３０

４月１０日（水） 東光、本町公民館１３：００～１４：３０

歌神歌神１区集会所１５：００～１６：３０

神威老人福祉センター１０：００～１１：３０
４月１１日（木）

中村中村生活館１３：００～１４：３０

文珠第１・第２・新泉町文珠第２町内会館１０：００～１１：３０
４月１２日（金）

文珠第３・しらかば文珠第３町内会館１３：００～１４：３０

▼
問
い
合
わ
せ
・
交
付
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
福
祉
事
業
グ
ル
ー
プ
（
市
役

所
２
階
緯
４
２
～
３
２
１
３
）

い
場
合
は
、
４
月
　
日
（
月
）
か

１５

ら
市
役
所
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。
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 相  原 　 稔 さん（本町第一・７４歳）
あい はら みのる

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
歌
志
内
市
消
防
団
の
団
長
を
務

め
る
相
原
稔
さ
ん
と
、
同
副
団
長

の
佐
藤
哲
朗
さ
ん
に
対
し
、
長
年
、

地
域
の
消
防
活
動
に
貢
献
し
た
方

に
贈
ら
れ
る
平
成
　
年
度
消
防
庁

２４

長
官
功
労
賞
を
相
原
さ
ん
に
、
同

永
年
勤
続
功
労
賞
を
佐
藤
さ
ん
に

そ
れ
ぞ
れ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
相
原
さ
ん
は
、
昭
和
　
年
に
消

３８

防
団
に
入
団
以
来
、　

年
間
に
わ

４９

た
り
地
域
住
民
の
生
命
、
財
産
を

守
る
た
め
、
率
先
し
て
従
事
さ
れ
、

有
事
の
際
に
は
そ
の
豊
富
な
知
識

と
経
験
を
も
っ
て
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
か
ら
は
、
消
防
団
団

２０

長
に
就
任
し
て
、
団
員
の
育
成
な

ど
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
佐
藤
さ
ん
は
昭
和
　
年
４９

に
入
団
し
て
か
ら
　
年
間
、
消
防

３９

活
動
に
従
事
さ
れ
、
火
災
を
は
じ

め
各
種
災
害
、
訓
練
、
警
戒
に
努

め
て
こ
ら
れ
、
災
害
時
に
は
的
確

な
判
断
で
指
揮
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
に
副
団
長
に
就
任
し
、

１５

団
長
と
と
も
に
団
員
の
教
育
訓
練

な
ど
に
力
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　
伝
達
式
は
、
３
月
　
日
市
長
室

２２

で
行
わ
れ
、
村
上
市
長
か
ら
お
二

人
に
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
て
相
原
さ
ん

か
ら
、「
と
て
も
名
誉
あ
る
賞
を

い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
消
防
団
の
発

展
の
た
め
に
尽
く
し
ま
す
」
と
受

賞
の
喜
び
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

 平
成
　
年
度

消
防
庁
長
官

２４

功
　
　
労
　
　
賞

永
年
勤
続
功
労
賞

 佐  藤 
さ とう

 哲  朗 さん（神威美山町・６８歳）
てつ ろう

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

　
本
年
１
月
９
日
に
亡
く
な
ら
れ

た
、
元
歌
志
内
市
議
会
議
員
山
下

春
信
氏
に
対
す
る
特
旨
叙
位
の
伝

達
式
が
３
月
　
日
、
市
長
室
で
行

１８

わ
れ
、
奥
さ
ん
の
妙
子
さ
ん
に
村

上
市
長
か
ら
正
六
位
の
位
記
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
下
氏
は
、
昭
和
　
年
の
歌
志

５０

内
市
議
会
議
員
当
選
以
来
、
平
成

７
年
４
月
ま
で
の
間
、
連
続
５
期

　
年
の
永
き
に
わ
た
り
在
職
し
、

２０

住
民
福
祉
の
向
上
や
、
石
炭
産
業

の
長
期
安
定
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
地
域
経
済
の
振
興
に
献
身
的

な
努
力
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
昭
和
　
年
５
月
か
ら
平
成

６２

３
年
４
月
ま
で
の
期
間
、
議
長
と

し
て
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
ご
尽

力
さ
れ
、
本
市
の
発
展
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
山
下
氏
は
こ
の
功
績
に

よ
り
、
平
成
　
年
秋
の
叙
勲
に
お

１７

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

 故
 
 山
  下
 

や
ま
 

し
た

 春
  信
 　
に
特
旨
叙
位
伝
達

は
る
 

の
ぶ

 
さ
　

ん

い
て
、
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ

て
い
ま
す
。

卒業・卒園おめでとう鎧
　
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
、
小
・
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
が
学

舎
を
巣
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
、
新
し
い
道

を
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
式
典
で
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

▲中学校の卒業式（３月１２日）　

▲小学校の卒業式（３月１９日）　

▲幼稚園の卒園式（３月１５日）▲保育所の卒園式（３月２４日）

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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が
ん
と
い
う
病
気
は
ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
進
行
す
る
の
で
、
早

が
ん
と
い
う
病
気
は
ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
進
行
す
る
の
で
、
早
期期

発
見
に
は
定
期
的
な
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

発
見
に
は
定
期
的
な
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。。

な
か
で
も
胃
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
は
早
期
に
発

　
な
か
で
も
胃
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
は
早
期
に
発
見見

し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
治
る
よ
う
に
な

し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
治
る
よ
う
に
な
っっ

て
き
ま
し
た

て
き
ま
し
た
。。

健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
と
き
こ
そ
、
自
分
の
た
め
家
族
の
た
め

　
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
と
き
こ
そ
、
自
分
の
た
め
家
族
の
た
め
にに

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。。

春
の
が
ん
検

春
の
が
ん
検
診診

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
た
い
せ
つ
で

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
た
い
せ
つ
で
すす

受付時間会　　場検診月日検診種別

①６：００～６：１５

②７：００～７：１５
自動車学校

５月１９日（日）
胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大腸がん検診

③９：００～９：１５

④１０：００～１０：１５
公 民 館

①６：００～６：１５

②７：００～７：１５

③８：００～８：１５

④９：００～９：１５

市民体育館５月２０日（月）

公 民 館５月２１日（火）

①８：３０～８：４５

②９：００～９：１５

③９：３０～９：４５

④１０：００～１０：１５

⑤１０：３０～１０：４５

⑥１２：３０～１２：４５

⑦１３：００～１３：１５

公 民 館６月２日（日）乳 が ん 検 診

■検診日程と会場等

※乳がん検診は春のみの実施で、胃・肺・大腸がん検診は、

秋も実施する予定です。なお、子宮がん検診は秋に実施す

る予定です。

※１＝非課税世帯の方で、検診料減額申告書を提出された方。非課税世帯の方でも、がん検診減額申

告書の提出がない場合は一般料金になります（減額申告書は、がん検診のお申し込みのあった方に

郵送します）。

※２＝検診の受け付けで、生活保護手帳または受給票により確認します。

検　査　料　金
検　査　方　法対　　象　　者検診種別 生活保護世帯

（※２）

非課税世帯
（※１）

一　般

無　　料

５００円１，６００円・胃バリウム検査
市内に住所を有す

る４０歳以上の男女
胃がん検診

２００円

５００円・胸部レントゲン検査

同　　　　　上肺がん検診
９００円

・痰（たん）の検査（喫煙

者などの追加検査）

８００円・便潜血検査同　　　　　上大腸がん検診

５００円２，０００円

・マンモグラフィ（乳房

のレントゲン検査）

・視触診（医師の診察）

市内に住所を有す

る３０歳以上の女性

で、原則、昨年度の

乳がん検診を受け

ていない方

乳がん検診

■検診別の対象者・検査方法・料金

　市では特定の年齢になった方へ、胃・

肺・大腸がん検診や乳がん、子宮 頸 がん
けい

検診を無料で受けられる「がん検診無料

クーポン券」を配付します。

　詳細は後日、対象となる皆さんにご案

内しますので、ぜひご利用ください。

●●●次の方は、がん検診が無料で受けられます！●●●

■無料がん検診の対象となる方

　平成２４年４月２日から同２５年４月１日までに、下記

検診区分別に記載する満年齢となる誕生日を迎えた方。

葛胃・肺・大腸がん検診・乳がん検診　４０歳、４５歳、５０

歳、５５歳、６０歳

葛子宮 頸 がん検診　２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳
けい

保健予防グループ（市役所２階緯４２～３２１３）へご連絡ください。



1133 平平成成２２５５年年４４月月号号

健健康康診診査査をを受受けましょけましょうう！！

生活習慣病の予防に生活習慣病の予防に……

　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病は、食生活の乱れや

運動不足など、日常生活の悪習慣が原因となって発症します。ま

た、自覚症状が出にくく知らず知らずのうちに進行するため、予

防には健診による早期発見と生活改善がたいせつです。

　病院で検査をしている方や昨年健診を受けた方なども対象です

ので、年に一度は必ず健診を受けましょう。

がん検診・健康診査とも申し込みについては、５月１日（水）までに

検　査　内　容料　金健診の区分と対象者

交必須項目

・身体計測（身長・体重・75歳

未満の方は腹囲）

・血圧測定

・尿検査（ 蛋  白 ・糖）
たん ぱく

・血液検査（脂質・血糖・肝機

能）

・診察

佼追加項目

・心電図検査（④対象者除く）

・貧血検査

・腎機能検査

・痛風検査

・眼底検査（一部の方のみ）

右欄の交と佼１，０００円

①国民健康保険の特定健診

国民健康保険に加入している方のうち、

昭和４９年３月３１日以前に生まれた方で、

健診当日７４歳以下の方

右欄の交３００円
②後期高齢者の健診

後期高齢者医療保険に加入している方

７４歳以下

右欄の交と佼
無　料

③生活保護受給者の健診

生活保護世帯の方のうち、昭和４９年３

月３１日以前に生まれた方 ７５歳以上

右欄の交

右欄の交と佼

一　般  ５００円

生活保護世帯

 無　料

④２０代・３０代の健診

昭和４９年４月１日から平成６年３月３１

日までに生まれた方

※市民税非課税世帯の方で、問診票と同時に送付する胸部レントゲン検査料減額申告書を提出された方

■健診別の対象者・料金・検査内容

※国民健康保険加入者以外の４０～７４歳の方は、加入している医療保険者からの通知等にしたがって健

診を受けてください。

●上記の健診を受診する方は、同時に次の検査を受けることができます。

胸部レントゲン撮影

一　般 ５００円

非課税（※） ２００円

生活保護世帯

 無　料

○胸部レントゲン検査（①～③受診者）

昭和４９年３月３１日以前に生まれた方で、

希望する方

血液検査無　料
○エキノコックス症検診（①～④受診者）

平成２１年度以降受診していない方

■健診日程

時 間会　　場実施月日

①～④中村生活館６月６日（木）

①～③老人福祉センター６月７日（金）

①～④
公民館

６月８日（土）

①～④６月９日（日）

■受付時間と定員

定 員受 付 時 間

２５人①９：３０～１０：００

２５人②１０：３０～１１：００

２５人③１１：３０～１２：００

２５人④１２：３０～１３：００

おすすめ料理を提供します！

　健診を受けた方にはもれなく、食

生活改善推進協議会が、作りたての

「おすすめ料理」を提供します。簡単

に作れて栄養のバランスもとれた料

理です。

　ぜひ食べてみてください！




