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  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
スス

ご
利
ご
利
用用

く
だ
さ
い

 
く
だ
さ
い
！！

　
要
介
護
３
以
上
の
在
宅
高
齢
者
並
び
に

重
度
の
身
体
障
が
い
者
で
、
一
般
の
交
通

機
関
の
利
用
が
困
難
な
方
に
、
医
療
機
関

や
介
護
予
防
、
い
き
が
い
活
動
支
援
事
業

を
提
供
す
る
場
所
ま
で
移
動
す
る
場
合
の

移
送
車
利
用
代
金
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額
　
利
用
者
１
人
に
つ
き
年
間
１

万
円
を
限
度
と
し
、
外
出
支
援
サ
ー
ビ

ス
利
用
券
を
交
付

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
　
人
６２

　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

６５

世
帯
で
、
身
体
虚
弱
な
方
や
重
度
の
身
体

障
が
い
な
ど
で
緊
急
時
に
機
敏
に
行
動
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
の
自
宅
に
、
事
故
や

　市では、高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、各種福市では、高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、各種福祉祉

サービスを実施していますサービスを実施しています。。

おおむね６５歳以上のひとり暮らしの方や高齢者世帯などで　おおむね６５歳以上のひとり暮らしの方や高齢者世帯などで、、

援助を必要とされる方が利用できるサービスです。どうぞお援助を必要とされる方が利用できるサービスです。どうぞお気気

軽に市役所や実施機関にお申し出ください軽に市役所や実施機関にお申し出ください。。

なお、各行事等の実施案内は、そのつどお知らせします　なお、各行事等の実施案内は、そのつどお知らせします。。

外
出
支
援
サ
ー
ビ

外
出
支
援
サ
ー
ビ
スス

緊
急
通
報
電

緊
急
通
報
電
話話

設
置
サ
ー
ビ

設
置
サ
ー
ビ
スス

急
病
な
ど
の
突
発
的
事
態
に
対
処
で
き
る

よ
う
に
、
消
防
署
と
利
用
者
宅
を
直
接
電

話
回
線
で
結
ぶ
緊
急
通
報
装
置
を
設
置
し

ま
す
。

▼
利
用
料
　
設
置
・
撤
去
費
用
は
無
料
。

通
話
料
や
電
池
な
ど
の
消
耗
品
、
利
用

者
の
事
情
に
よ
る
移
設
費
用
は
利
用
者

の
負
担

※
前
記
の
条
件
に
該
当
し
な
い
方
で
も
、

設
置
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
全
額
自

己
負
担
す
る
こ
と
で
設
置
で
き
ま
す

（
費
用
総
額
　
　
万
円
程
度
）
。

１５

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
　
台
５５

在
宅
生
活
支
援
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健
康
の
維
持
増
進
及
び
閉
じ
こ
も
り
の

防
止
や
意
欲
の
向
上
を
図
る
た
め
、
チ
ロ

ル
の
湯
及
び
か
も
い
岳
温
泉
の
共
通
利
用

優
待
券
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
　
歳
以
上
の
高
齢
者
と
１
級
、

６５

２
級
の
身
体
障
が
い
者
等

▼
交
付
枚
数
　
１
人
に
つ
き
年
間
５
枚
の

共
通
利
用
優
待
券
を
交
付

※
現
在
、
保
健
福
祉
課
窓
口
で
優
待
券
を

交
付
中
で
す
。

◆◆◆ ご利用ください！高齢者福祉サービス ◆◆◆

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
体
力
的
に
除
雪
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

高
齢
者
世
帯
に
、
除
雪
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
ひ
と

６５

り
暮
ら
し
世
帯
な
ど
で
、
近
く
に
扶
養

義
務
者
が
い
な
い
方

▼
利
用
料
　
前
年
度
の
所
得
課
税
年
額
に

よ
る

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
　
人
３５

　
体
力
的
、
年
齢
的
に
除
雪
が
困
難
な
老

人
家
庭
等
の
自
宅
周
辺
を
除
雪
し
て
い
る
、

町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
対
し
機

械
を
貸
与
し
ま
す
。

▼
貸
出
先
　
老
人
家
庭
等
を
ひ
と
冬
除
雪

し
て
く
れ
る
町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体

▼
利
用
料
　
燃
料
費
を
利
用
団
体
が
負
担

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
８
団
体

　
高
齢
に
よ
る
心
身
の
障
が
い
、
傷
病
な

ど
の
理
由
で
理
髪
店
や
美
容
院
に
出
向
く

こ
と
が
困
難
な
方
に
、
居
宅
で
理
美
容
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
民
間
事
業
者
を
派
遣
し

ま
す
。

▼
利
用
料
　
理
美
容
料
金
の
み
（
派
遣
事

業
者
の
交
通
費
な
ど
は
市
が
負
担
）

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
０
人

　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

７０

世
帯
を
月
２
回
程
度
訪
問
し
て
、
安
否
の

確
認
と
軽
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助
を
行

い
、
孤
独
感
の
解
消
と
自
立
し
た
生
活
の

継
続
を
支
援
し
ま
す
。

▼
利
用
料
　
無
料

▼
前
年
度
利
用
実
績

 

１
か
月
平
均
　
１
７
３
人
　

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に
対
し
、

電
話
に
よ
る
定
期
的
な
安
否
確
認
や
相
談

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
料
　
無
料

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
　
人
４２

　
在
宅
で
重
度
の
要
介
護
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
に
対
し
、
介
護
用
品
と
交
換
で

　
居
住
家
屋
の
屋
根
の
除
雪
な
ど
が
困
難

で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
世
帯

に
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

温
泉
共
通
利
用
優
待

温
泉
共
通
利
用
優
待
券券

交
付
事

交
付
事
業業
（
新
規
事
業

（
新
規
事
業
））

除
雪
経
費
助
成
サ
ー
ビ

除
雪
経
費
助
成
サ
ー
ビ
スス

除
雪
ヘ
ル
パ

除
雪
ヘ
ル
パ
ーー

派
遣
サ
ー
ビ

派
遣
サ
ー
ビ
スス

除
雪
ロ
ー
タ
リ

除
雪
ロ
ー
タ
リ
ーー

貸
与
サ
ー
ビ

貸
与
サ
ー
ビ
スス

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
スス

給
食
宅
配
サ
ー
ビ

給
食
宅
配
サ
ー
ビ
スス

在
宅
高
齢

在
宅
高
齢
者者支

援
サ
ー
ビ

支
援
サ
ー
ビ
スス

電
話
サ
ー
ビ

電
話
サ
ー
ビ
スス

家
族
介
護
用
品
支
給
事

家
族
介
護
用
品
支
給
事
業業

　
　

歳
以
上
の
ひ

６５
と
り
暮
ら
し
で
食

事
の
支
度
が
困
難

な
方
に
、
食
事
を
宅

配
し
食
生
活
の
改

善
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

▼
実
施
日
　
毎
週
月
～
金
曜
日
の
１
日
１

回
夕
食
（
祝
日
及
び
年
末
年
始
を
除

く
）

▼
利
用
料
　
１
食
に
つ
き
３
０
０
円

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
１
日
平
均
　
人
２３

き
る
引
換
券
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
介
護
保
険
法
の
認
定
が
要
介

護
４
ま
た
は
５
の
在
宅
高
齢
者
を
同
一

世
帯
で
介
護
し
て
い
る
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
家
族

▼
対
象
品
目
　
紙
オ
ム
ツ
、
尿
取
り
パ
ッ

ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ

イ
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
の
介
護
用
品

▼
助
成
額
　
１
か
月
に
つ
き
３
千
円

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
１
件

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
方
で
、

６５

近
く
に
扶
養
義
務
者
が
い
な
い
、
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
方

▼
助
成
額
　
前
年
度
の
平
均
所
得
月
額
に

よ
る

▼
前
年
度
利
用
実
績
　
　
　
　
　
２
件
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◆◆◆ ご利用ください！高齢者福祉サービス ◆◆◆

い
き
が
い
・

 

健
康
づ
く
り

　
加
齢
に
伴
い
生
じ
る
生
活
上
の
不
安
や

不
便
を
で
き
る
だ
け
解
消
し
、
安
心
し
て

快
適
な
生
活
が
営
め
る
よ
う
、
日
常
生
活

を
支
援
す
る
生
活
援
助
員
を
配
置
し
た
高

齢
者
に
優
し
い
設
計
の
住
宅
で
す
。

▼
戸
数
　
神
威
神
楽
岡
地
区
　
戸
、
東
光

１９

地
区
　
戸
１９

▼
家
賃
　
入
居
世
帯
の
収
入
に
よ
っ
て
決

定
。
こ
の
ほ
か
、
月
額
４
千
９
百
円
を

限
度
に
援
助
員
の
派
遣
費
用
を
負
担

高
齢
者
世
話
付
き
住

高
齢
者
世
話
付
き
住
宅宅

（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ

（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ンン
グ
）
グ
）

　
例
え
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
我
が
家
で
過
ご
し
た
い
。
そ
ん
な

思
い
に
寄
り
添
う
に
は
、
負
担
の
少
な
い

介
護
方
法
を
身
に
つ
け
て
い
る
こ
と
が
カ

ギ
に
な
り
ま
す
。

　
在
宅
介
護
の
知
識
や
技
術
を
専
門
講
師

が
わ
か
り
や
す
く
お
教
え
し
ま
す
。
本
年

度
は
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
一
般
市
民

▼
参
加
料
　
無
料

介
護
教

介
護
教
室室
（
新
規
事

（
新
規
事
業業
））

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
問
い
合
わ
せ
先

給
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
、
在
宅
高
齢
者
支
援
サ
ー
ビ

ス
、
電
話
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と

高
齢
者
世
話
付
き
住
宅
に
関
す
る
こ
と

前
記
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と

社
会
福
祉
協
議
会

建
築
住
宅

 

グ
ル
ー
プ

地
域
包
括

 
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
４
２
～
２
３
２
８

緯
４
２
～
２
２
２
３

緯
４
２
～
３
２
１
３

■
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
助
成

　
地
域
を
基
盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的

組
織
で
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
、
運

営
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
〈
９

月
頃
・
ア
リ
ー
ナ
チ
ロ
ル
〉

　
高
齢
者
の
体
力
づ
く
り
と
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
目
的
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
の
共
催
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
〈
９
月
７
日

（
土
）
・
ア
リ
ー
ナ
チ
ロ
ル
〉

　
各
老
人
ク
ラ
ブ
の
相
互
交
流
と
高
齢
者

の
体
力
づ
く
り
を
目
的
に
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援援

開
催
し
ま
す
。

■
老
人
ク
ラ
ブ
講
話
会
〈
平
成
　
年
３
月

２６

７
日
（
金
）
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
〉

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
な
ど
を
対
象
に
、
専

門
講
師
を
招
き
、
話
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
演
題
と
し
て
、
講
話
会
を
開
催

し
ま
す
。

敬
老
祝
い
金
支
給
事

敬
老
祝
い
金
支
給
事
業業

　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
そ
の
年
に
満
　８０

歳
に
な
る
方
に
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

（
敬
老
の
日
近
く
に
、
対
象
の
方
へ
通
知

し
ま
す
）

■第１回
渇と　き　６月２６日（水）１４：００～１５：３０
渇ところ　いこいの里チロル
渇内　容　床ずれの防止（講義・実技）
　　　　　～発生のメカニズム、好発部位とその予防
　　　　　楽にできる体位変換の
 仕方を身につけよう！～
渇講　師　歌志内市立病院　訪問看護　
　　 看護師　橋本　真理子　氏
■第２回
渇と　き　７月２６日（金）１４：００～１５：３０
渇ところ　公民館
渇内　容　認知症について（講義）
　　　　　～関わり方で、こんなに違う？！
 正しく理解し、適切なケアをしよう～
渇講　師　砂川市立病院　認知症疾患医療センター
　 精神保健福祉士　大辻　誠司　氏
■第３回
渇と　き　８月２６日（月）１４：００～１５：３０
渇ところ　歌志内市デイサービスセンター
渇内　容　寝たきりにさせない工夫（実技）
　　　　　～簡単リハビリで楽しく介護
 自宅でできる運動メニューあれこれ～
渇講　師　砂川市立病院 理学療法士　山口　諒　氏
※申し込みは、地域包括支援センター（市役所２階　
緯４２～３２１３）まで。

負担の少ない介護の方法を
 お教えします概　介護教室開催

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

２
階
）
で
は
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス

や
事
業
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く

掲
載
し
て
い
る
「
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

マ
ッ
プ
」
を
窓
口
に
用
意
し
て
い
ま

す
。
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。



55 平平成成２２５５年年６６月月号号

　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病。生活習慣病は食生

活の乱れや運動不足などの日常生活の悪習慣が原因となって発症

します。また、自覚症状が出にくいために知らず知らずのうちに進

行します。そのため、生活習慣病予防には健診による早期発見と生

活改善がたいせつです。

　国民健康保険（国保）に加入している４０歳以上の方で、今年まだ

健診を受けていない方は、ぜひお受けください。

申込締切日：７月実施分～７月１日（月）、８月実施分～８月５日（月）、９月実施分～９月２日（月）

申し込み・問い合わせ　保健予防グループ（市役所２階緯４２～３２１３）

検査内容料　金健診の区分と対象者

身体計測（身長・体重

・腹囲）、血圧測定、尿

検査（蛋白・糖・潜血）、

血液検査（脂質・血糖

・肝機能・貧血・腎機

能・痛風）、心電図検査、

診察

１，０００円

国保の特定健診

４０歳から７４歳の国保加入者

※平成２６年３月３１日までに

４０歳になる方も対象です。

上記の健診を受診する方は、同時に次の検査を受けることができます。

胸部レントゲン撮影一般 ５００円

非課税（※１） ２００円

結核検診

６５歳以上の方（希望者

のみ）

血液検査

無　料

エキノコックス症検診

平成２１年以降この検査

を受けていない方

血液検査一般 ８００円

非課税（※１） ２００円

クーポン券利用者（※２）
無　料

肝炎ウイルス検診

過去にこの検査を受け

たことがない方

■健診別の対象者・料金・検査内容

国民健康保険加入者の皆さん国民健康保険加入者の皆さんへへ

特定健診特定健診をを受診受診しましょう!しましょう!!!

※１　市民税非課税世帯の

方で、問診票と同時に送付

する検診料減額申告書を提

出した方。

※２　クーポン券は、過去

に肝炎ウイルス検診を受け

たことがない、次の年齢に

該当する方へ郵送します。

４０歳（昭和４７年４月２日～

昭和４８年４月１日生）

４５歳（昭和４２年４月２日～

昭和４３年４月１日生）

５０歳（昭和３７年４月２日～

昭和３８年４月１日生）

５５歳（昭和３２年４月２日～

昭和３３年４月１日生）

６０歳（昭和２７年４月２日～

昭和２８年４月１日生）

６５歳（昭和２２年４月２日～

昭和２３年４月１日生）

７０歳（昭和１７年４月２日～

昭和１８年４月１日生）

受付時間等日　　　程

①１４：００～１４：３０

（定員３人）

②１４：３０～１５：００

（定員２人）

③１７：００～１８：００

（定員２人）

※③は水曜日のみ

１６峨、１７我、１８牙
１９画、２２俄、２３峨
２４我、２５牙、２６画

７月

１９俄、２０峨、２１我
２２牙、２３画、２６俄
２８我、２９牙、３０画

８月

■健診会場・日時・定員

▼歌志内市立病院

受付時間等日　　　程

①９：３０～９：４０

②１０：００～１０：１０

③１０：３０～１０：４０

④１１：００～１１：１０

⑤１７：３０～１７：４０

※定員は各日１人（相談

に応じます）

※⑤は火曜日のみで、結

核検診はできません

１６峨、１７我、１８牙、１９画
２２俄、２３峨、２４我、２５牙
２６画

７月

１９俄、２０峨、２１我、２２牙
２３画、２６俄、２７峨、２８我
２９牙、３０画

８月

１７峨、１８我、１９牙、２０画
２４峨、２５我、２６牙、２７画

９月

▼勤医協神威診療所
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恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

　
平
成
　
年
度
の
「
歌
志
内
市
ふ

２４

る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
の
実
績
は
、

下
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
附
金
は
、
歌
志
内
ふ
る

さ
と
応
援
基
金
に
積
み
立
て
、
平

成
　
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
用

２５
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▼
確
定
申
告
や
寄
附
金
控
除
に
関

す
る
こ
と
　
税
務
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
２
階
緯
４
２
～
３
２

１
４
）

▼
寄
附
の
申
し
込
み
な
ど
に
関
す

る
こ
と
　
庶
務
企
画
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
３
階
緯
４
２
～
３
２

１
２
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

金額件数指定された使いみち

５千円１件（１）地域ｺﾐｭﾆﾃｨの推進

１７万円８件
（２）子育て支援及び教育・

文化とスポーツの振興

１万５千円２件（３）地域の活性化

４３万円８件（４）その他の地域振興

６２万円１９件計

■平成２４年度ふるさと応援寄附金実績

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　特定疾患等医療受給者証の更新を行いますので、

対象となる方はお早めに手続きをしてください。

葛対　象　有効期限が平成２５年９月３０日までの

次の受給者証をお持ちの方

渇特定疾患医療受給者証（白色・ピンク色）

渇ウィルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者

対策医療受給者証（緑色）

渇ウィルス性肝炎進行防止対策（肝炎治療特別促

進事業）医療受給者証（青色）

葛受け付け

渇滝川保健所（滝川市緑町２－３－３１）

渇期　間　７月１日（月）～８月３０日（金）

※土・日曜日、祝日を除く

渇時　間　９：００～１７：００

■臨時受付

渇芦別市第２保健センター　１階相談室（芦別市

本町１７－１０）

渇日　時　８月７日（水）　１０：００～１５：００

葛葛問い合わ問い合わせせ 北海道滝川保健所健康推進課　北海道滝川保健所健康推進課保保

健予防健予防係係（（緯緯２４～６２０２４～６２０１１））

※※滝川保健所ホームペー滝川保健所ホームページジ（http:www.sorachi.pr（http:www.sorachi.prĮĮ

ef.hokkaido.lg.jp/hk/tth/ef.hokkaido.lg.jp/hk/tth/))

■
繰
上
げ
受
給
時
の
減
額
率

　
繰
上
げ
請
求
月
か
ら
　
歳
に
な

６５

る
月
の
前
月
ま
で
の
月
数
に
、
０
・

５
％
を
乗
じ
た
率
で
す
。
誕
生
月

に
請
求
し
た
場
合
、
各
年
齢
で
の

減
額
率
は
次
表
の
と
お
り
で
す
。

減額

率

満

年齢

３０％６０歳

２４％６１歳

１８％６２歳

１２％６３歳

６％６４歳

増額

率

満

年齢

８.４％６６歳

１６.８％６７歳

２５.２％６８歳

３３.６％６９歳

４２％７０歳

繰
上
げ
・
繰
下
げ
請

繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求求

老
齢
基
礎
年
金

老
齢
基
礎
年
金
のの

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
本
来
　
歳
か
ら
受
け
取
れ
ま
す
が
、
希
望
に
よ

６５

っ
て
　
歳
よ
り
早
く
繰
上
げ
て
、
ま
た
は
、　

歳
よ
り
遅
く
繰
下
げ
て

６５

６６

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
は
、
基
本
額
お
よ
び
付
加
年
金
の
額
に
、
受
給
開
始
月
に
応

じ
た
率
を
掛
け
た
額
が
減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
増
減
の
率
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

 

〈
戸
籍
年
金
グ
ル
ー
プ
・
市
役
所
１
階
緯
４
２
～
３
２
１
７
〉

■
繰
下
げ
受
給
時
の
増
額
率

　
　
歳
に
な
る
月
か
ら
繰
下
げ
請

６５
求
月
の
前
月
ま
で
の
月
数
に
、
０

・
７
％
を
乗
じ
た
率
で
す
。
誕
生

月
に
請
求
し
た
場
合
、
各
年
齢
で

の
増
額
率
は
次
表
の
と
お
り
で
す
。

■
注
意
事
項

陰
繰
上
げ
受
給
し
た
と
き
の
減
額

率
は
、
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
、
寡
婦

年
金
も
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

隠
繰
下
げ
請
求
で
は
、
老
齢
基
礎

年
金
の
振
替
加
算
額
は
増
額
さ

れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
砂
川
年
金
事
務
所
（
緯
５
２
～

２
１
４
４
）
へ
。

※歌志内市のホームページもご参照ください。

特定疾患等医療
受給者証更新のお知らせ
特定疾患等医療
受給者証更新のお知らせ
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文
化
連
盟
加
盟
団
体
コ
ー
ナ
ー
　
⑥

危
険
物
安
全
週
間

６
月
２
日
か
ら
６
月
８
日
ま
で

 
～
あ
な
た
こ
そ
 無
事
故
を
担
う
 司
令
塔
～

　
事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
体
制
の
確
立
と
、
住
民
の
危
険
物
に
対

す
る
意
識
高
揚
を
目
的
に
、
危
険
物
安
全
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

 

〈
消
防
本
部
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
緯
４
２
～
３
２
５
５
〉

■
ガ
ソ
リ
ン
の
危
険
性

▽
液
温
が
マ
イ
ナ
ス
　
℃
以
上
で

４０

気
化
（
蒸
気
が
発
生
）
し
、
小

さ
な
火
で
も
引
火
（
他
の
火
や

熱
が
移
っ
て
燃
え
だ
す
こ
と
）

し
て
爆
発
的
に
燃
え
ま
す

▽
タ
バ
コ
や
ラ
イ
タ
ー
の
裸
火
、

静
電
気
や
衝
撃
で
発
す
る
火
花

で
も
引
火
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す

▽
気
化
し
た
蒸
気
は
空
気
よ
り
重

く
、
低
い
と
こ
ろ
に
た
ま
り
ま

す
▽
一
度
火
が
付
く
と
消
火
が
困
難

で
、
大
き
な
火
災
に
な
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す

■
灯
油
の
危
険
性

▽
ガ
ソ
リ
ン
ほ
ど
揮
発
性
（
気
化

す
る
こ
と
）
は
高
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
液
温
が
　
℃
前
後
に
な

４０

る
と
気
化
し
引
火
し
ま
す

▽
ガ
ソ
リ
ン
と
同
様
に
、
一
度
火

が
付
く
と
消
火
が
困
難
で
、
大

き
な
火
災
に
な
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す

■
容
器
等
の
注
意
事
項

▽
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
は
、
消
防
法

令
で
定
め
ら
れ
た
容
器
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い

▽
ポ
リ
容
器
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ

る
こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

※
ガ
ソ
リ
ン
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
溶
か
す
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ポ
リ
容
器
は
静
電

気
が
発
生
し
や
す
い
こ
と
な
ど

か
ら
危
険
性
が
非
常
に
高
い
の

で
、
ポ
リ
容
器
に
は
絶
対
に
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
広
報
う
た
し
な
い
で
は
、
公
民

館
等
で
活
動
し
て
い
る
歌
志
内
文

化
連
盟
加
盟
団
体
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
今
月
は
、「
歌
志
内
木
彫
サ
ー

ク
ル
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
現
在
６
人
の
会
員
で
活
動
し
て

作
品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
作
り
の
工
程
は
、
サ
ー
ク

ル
内
で
テ
ー
マ
を
考
え
て
、
雑
誌

な
ど
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を
選
び
、
木

材
に
書
い
て
彫
り
す
す
め
て
、
そ

の
後
、
色
づ
け
等
を
行
い
仕
上
げ

て
い
き
ま
す
。

　
ひ
と
つ
の
作
品
を
作
り
上
げ
る

の
に
、
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、

２
か
月
く
ら
い
か
か
る
そ
う
で
す
。

　
特
に
講
師
の
先
生
は
い
ま
せ
ん

が
、
会
員
の
個
性
で
作
品
を
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
毎
年
開
催
さ
れ
る
文
化

祭
に
向
け
て
作
品
づ
く
り
を
し
て

お
り
、
約
　
点
く
ら
い
展
示
す
る

２０

こ
と
を
目
標
に
、
作
品
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
「
少
人
数
で
す
が
、
み
ん
な
仲

良
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
作
品
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
」
と
代
表
の

前
田
さ
ん
が
お
話
し
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
親
睦
を
深
め
る
た
め
に
、
旅
行

に
行
っ
た
り
、
お
花
見
を
し
た
り

す
る
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
以
外
で
も

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

■
活
動
の
ご
案
内

▼
活
動
日
　
毎
週
月
曜
日
　
　
時
１２

～
　
時
１７

▼
場
　
所
　
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ
　
代
表
　
前
田
久

子
さ
ん
（
緯
４
２
～
２
２
９

６
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥




