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福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
開

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
開
催催

 

手
づ
く
り
の
自
治
区
～
自
治
の
実
践
を
学

手
づ
く
り
の
自
治
区
～
自
治
の
実
践
を
学
ぶぶ

　
市
で
は
、
広
島
県
川
根
振
興
協

議
会
会
長
の
 辻
  駒
  健
  二
 氏
を
講
師

つ
じ
 こ
ま
 け
ん
 
じ

に
招
き
、「
地
域
住
民
が
担
う
集

落
の
支
え
合
い
の
可
能
性
」
を
テ

ー
マ
に
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
と
　
き
　
　
月
８
日
（
金
）　

１１

１８

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

▲不要となった店舗跡地を利用した「よ
ろずや」（共同販売）

■送迎バス運行表

■文珠方面（迎え便）

みどり団地１７：００

歌志内中学校前１７：０２

文珠郵便局横１７：０４

しらかば団地入り口１７：０７

文珠第二町内会館前１７：０９

西歌団地前（バス停）１７：１０

文珠市街１７：１２

中央団地入口１７：１４

美山町１７：１６

神楽岡１７：１７

神威市街１７：１９

球場入口１７：２１

歌神１７：２３

公民館着１７：２８

くわしくは、福祉事業グループ（市役所２階 緯４２～３２１３）へお問い合わせください。

■上歌方面（迎え便）

上歌新栄町１７：４０

上歌志内１７：４１

公民館着１７：４６

■公民館からの帰り便

○上歌方面

１９：５５発

○文珠方面

２０：１０発

※帰り便は、講演会の終
了時間により変更とな
る場合がありますので、
ご了承下さい。
※帰り便の停車位置は、
迎え便と同じ場所とな
ります。

時
～
　
時
　
分

１９

４５

▼
と
こ
ろ
　
公
民
館
講
堂

■
川
根
振
興
協
議
会

　
昭
和
　
年
に
広
島
県
安
芸
高
田

４７

市
の
川
根
地
区
と
い
う
山
間
地
域

に
お
い
て
、
川
根
振
興
協
議
会
を

設
立
し
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
が
た
い
せ
つ
に
さ

れ
、
安
心
し
て
住
め
る
地
域
づ
く

り
の
た
め
、
一
人
一
日
一
円
募
金

を
行
い
、
こ
の
募
金
で
　
歳
以
上

７５

の
ひ
と
り
暮
ら
し
家
庭
の
訪
問
を

続
け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

か
ら
ス
タ
ッ
フ
を
呼
び
、
地
区
内

の
施
設
で
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
サ

テ
ラ
イ
ト
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
高
田
川
根
支
所
の

統
廃
合
に
よ
り
不
要
と
な
っ
た
店

舗
を
譲
り
受
け
、
そ
こ
で
食
品
や

日
用
品
の
販
売
を
行
う
「
よ
ろ
ず

や
」
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の

「
油
や
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
全
戸
で
１
戸
あ
た
り
千
円

を
出
し
合
い
、
生
活
を
守
る
店
と

し
て
積
極
的
な
経
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
後
、
地
域
内
の
高
齢
者
を
中

心
と
し
た
交
通
手
段
を
持
た
な
い

か
た
が
た
を
支
援
す
る
た
め
、
生

活
交
通
の
自
主
運
行
等
の
取
組
み

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▲地域内の施設で行われるサテライト
デイサービスの様子

講師の紹介講師の紹介　

川根振興協議会会川根振興協議会会長長　辻駒健二 辻  駒  健  二 　氏氏
つじこまけんつじ こま けん じじ

　昭和１９年広島県高
宮町川根生まれ。広
島市で就職をするが、
数年後川根にＵター
ンをする。
　戻った時、この地
で暮らしていくため
に何が必要かを考え

た。以後、「自分ひとりで生きているの
ではない、地域の中で生かされている
のだ」ということを心に刻み日々を過
ごす。
　平成４年からは、川根振興協議会会
長を務め、「誇り」と「夢」の持てる地
域づくりに向け、日々奔走し地域の仲
間とともに「いい汗」を流している。
　総務省の地域人材ネットにも登録さ
れ、各地で講演活動を行っている。
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検　査　内　容料　金健診の区分と対象者

交必須項目

・身体計測（身長・体重・75歳

未満の方は腹囲）

・血圧測定

・尿検査（ 蛋  白 ・糖）
たん ぱく

・血液検査（脂質・血糖・肝機

能）

・診察

佼追加項目

・心電図検査（④対象者除く）

・血液検査（貧血・腎機能・痛

風）

・尿検査（潜血）

・眼底検査（一部の方のみ）

右欄の交と佼１，０００円

①国民健康保険の特定健診

国民健康保険に加入している方のうち、

昭和４９年３月３１日以前に生まれた方で、

健診当日７４歳以下の方

右欄の交３００円
②後期高齢者の健診

後期高齢者医療保険に加入している方

７４歳以下

右欄の交と佼
無　料

③生活保護受給者の健診

生活保護世帯の方のうち、昭和４９年３

月３１日以前に生まれた方 ７５歳以上

右欄の交

右欄の交と佼

一　般  ５００円

生活保護受給者

 無　料

④２０代・３０代の健診

昭和４９年４月１日から平成６年３月３１

日までに生まれた方

上記①～④の健診を受診する方は、同時に次の検査を受けることができます。

胸部レントゲン撮影

一　般 ５００円

非課税（※） ２００円

生活保護受給者

 無　料

○胸部レントゲン検査

昭和４９年３月３１日以前に生まれた

方で希望する方

血液検査無　料
○エキノコックス症検診

平成２１年度以降受診していない方

※市民税非課税世帯の方で、問診票と同時に送付する胸部レントゲン検査料減額申告書を提出された方

■健診別の対象者・料金・検査内容

■と　　き　１１月１３日（水）

■受付時間　①９：３０～１０：００　②１０：３０～１１：００　③１１：３０～１２：００（いずれも定員２５名）

■会　　場　公民館

■申し込み　１０月２５日（金）までに、保健予防グループ（市役所２階緯４２～３２１３）

　健診を受けた方にはもれなく、食生活改善推進協議会が作りたての「おすすめ料理」を提供しま

す。かんたんに作れて栄養のバランスもとれた料理です。ぜひ食べてみてください。

おすすめ料理を提供します！

生活習慣病は、自覚症状が出にくく知らず知らずのうちに進　生活習慣病は、自覚症状が出にくく知らず知らずのうちに進行行

するため、予防には健診による早期発見と生活改善がたいせつするため、予防には健診による早期発見と生活改善がたいせつでで

すす。。

今年度最後の健診です。６月～９月の健診を受けていない方　今年度最後の健診です。６月～９月の健診を受けていない方はは

是非お受けください（６月～９月の健診を受けた方は、今回の健是非お受けください（６月～９月の健診を受けた方は、今回の健診診

は対象となりません）は対象となりません）。。
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○
Ｆ
Ｆ
式
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
給
排

気
筒
に
異
物
が
入
っ
て
い
な
い

か
、
接
続
部
が
ゆ
る
ん
で
い
な

い
か
点
検
し
ま
し
ょ
う

○
ゴ
ム
製
送
油
管
に
ひ
び
割
れ
が

な
い
か
、
接
続
部
に
油
も
れ
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

○
使
用
時
に
異
音
や
異
臭
、
燃
焼

が
お
か
し
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
専
門
業
者
に
点
検
整
備

を
依
頼
し
ま
し
ょ
う

○
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
フ
ィ

ル
タ
ー
の
ゴ
ミ
や
ホ
コ
リ
を
取

り
除
き
ま
し
ょ
う

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
周
囲
に
ふ
き
ん

な
ど
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ン

ロ
使
用
時

に
そ
の
場

を
離
れ
る

と

き

は
、

必
ず
火
を

消
し
ま
し
ょ
う

○
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る

と
き
は
、
コ
ン
ロ
を
お
お
う
よ

う
な
大
き
な
鍋
の
使
用
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

が
過
熱
し
、
爆
発
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
、
車

両
と
有
線
放
送
に
よ
る
予
防
広
報

を
行
う
ほ
か
、
消
防
職
員
と
消
防

団
員
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
防
火

査
察
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、　

月
　
日
（
火
）　

時

１０

１５

２０

に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
合
図
に
も
う
一
度
火
の
元

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
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秋秋
の
火
災
予
防
運

の
火
災
予
防
運
動動

　
　
月
　
日
（
火
）
か
ら
　
日
（
木
）
ま
で
の
　
日
間
、
秋
の
火
災
予
防

１０

１５

３１

１７

運
動
が
全
道
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
暖
房
器
具
を
使
い
始
め
る
こ
の
時
季
は
、
取
り
扱
い
の
不
注
意
や

機
器
の
故
障
な
ど
に
よ
る
火
災
が
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

次
の
機
器
類
を
使
用
す
る
前
に
も
う
一
度
点
検
・
整
備
を
行
い
ま
し

ょ
う
。 

〈
消
防
本
部
予
防
・
保
安
グ
ル
ー
プ
緯
４
２
～
３
２
５
５
〉

消
す
ま
で
は

心
の
警
報

Ｏ
Ｎ
の
ま

消
す
ま
で
は
　
心
の
警
報
　
Ｏ
Ｎ
の
ま
まま

ス
ト
ー

ス
ト
ー
ブブ

コ
ン
コ
ン
ロロ

電
気
配

電
気
配
線線

○
た
こ
足
配

線
を
す
る

と
、
必
要

以
上
に
負

荷
が
か
か

り
、
コ
ン
セ
ン
ト
が
熱
く
な
り

ま
す
。
火
災
の
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
○
使
用
後
は
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
コ

ン
セ
ン
ト
の
周
り
は
こ
ま
め
に

掃
除
し
ま
し
ょ
う

○
配
線
が
物
の
下
敷
き
に
な
っ
て

い
た
り
、
折
り
曲
げ
た
り
し
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

配
線
が
熱
く
な
り
火
災
の
原
因

に
な
り
ま
す

　
平
成
　
年
８
月
か
ら
平
成
　
年

１１

１８

　
月
の
間
に
製
造
さ
れ
た
シ
ャ
ー

１２プ
製
品
の
全
自
動
洗
濯
機
に
お
い

て
、
ま
れ
に
発
煙
・
発
火
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
た
め
、
当
製
品
を
お

持
ち
の
方
は
、
メ
ー
カ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
シ
ャ
ー
プ
株
式

会
社
（
緯
０
１
２
０
～
４
０
４

～
６
６
０
）

予
防
運
動
期
間

予
防
運
動
期
間
中中

全
自
動
洗
濯

全
自
動
洗
濯
機機

リ
コ
ー

 

リ
コ
ー
ルル




