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ちょっと気になる高齢者…
　あなたの周りにいませんか？
高齢になってくると、記憶力や判断力が低下し、道に迷ったり、自分の家が　高齢になってくると、記憶力や判断力が低下し、道に迷ったり、自分の家が分分

からなくなる方もいます。もからなくなる方もいます。もしし皆さんの周りに気になる高齢者がいるとき皆さんの周りに気になる高齢者がいるときにには、は、
地域包括地域包括支支援センターまで情報をお寄せください援センターまで情報をお寄せください。。
連絡いただいた方の情報は伏せ、職員が地域の巡回や訪問、相談を行うなど　連絡いただいた方の情報は伏せ、職員が地域の巡回や訪問、相談を行うなど事事

故を未然に防ぐことができるよう支援します故を未然に防ぐことができるよう支援します。。

■
認
知
の
低
下
が
あ
る
高
齢
者
を

支
え
る
家
族
の
皆
さ
ん
へ

　
日
ご
ろ
か
ら
、
こ
ん
な
工
夫
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

・
衣
服
に
目
印
を
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
探
す
と
き
に
特
徴
が

わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
家
族
へ
の
連
絡
が
素
早
く
で
き

る
よ
う
に
、
連
絡
先
を
全
て
の

衣
服
や
靴
に
付
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

▼
連
絡
・
相
談
窓
口
　
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２
階

緯
４
２
～
３
２
１
３
）

■
も
し
も
行
方
不
明
者
が
発
生
し

た
と
き
に
は

①
親
戚
、
友
人
、
近
所
な
ど
思
い

当
た
る
と
こ
ろ
へ
の
連
絡
・
確

認
を
し
、
行
方
不
明
者
を
発
見

し
た
と
き
に
は
連
絡
を
も
ら
う

よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

②
そ
れ
で
も
行
方
が
分
か
ら
な
い

と
き
は
、
速
や
か
に
警
察
に
届

け
ま
し
ょ
う
。
夜
間
は
探
し
に

く
く
、
ま
た
、
連
絡
が
遅
れ
る

ほ
ど
、
探
す
範
囲
が
広
が
り
発

見
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

▼
道
に
迷
っ
て
い
る
よ
う
な
高
齢

者
等
を
見
か
け
た
と
き
に
は

①
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

②
名
前
や
住
所
が
答
え
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
行
き
先
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
警
察
に
連
絡
を
し
、

警
察
官
が
来
る
ま
で
側
に
つ
い

て
い
る
か
、
最
寄
り
の
交
番
へ

の
案
内
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
汗
を
か
い
て
い
た
り
、
喉
が
渇

い
て
い
る
様
子
の
場
合
は
、
水

分
を
補
給
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

▼
最
寄
り
の
警
察
署
・
交
番

・
赤
歌
警
察
署
（
緯
３
２
～
０
１

１
０
）

・
歌
志
内
交
番
（
緯
４
２
～
３
２

２
７
）

・
文
珠
駐
在
所
（
緯
４
２
～
３
２

４
０
）

　
新
緑
の
か
も
い
岳
温
泉
広
場
を
発
着
し
、
山
林
内
を
マ
ラ
ソ
ン
す

る
馬
術
大
会
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
大
会
当
日
に
は
、「
市
民
と
馬
の
ふ
れ
あ
う
日
」
と
し
て
、
ひ
き
馬

に
よ
る
乗
馬
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
連
れ
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〈
か
も
い
岳
２
０
１
4
ソ
メ
ス
サ
ド
ル
杯

 

エ
ン
デ
ュ
ラ
ン
ス
馬
術
大
会
実
行
委
員
会
〉

■
エ
ン
デ
ュ
ラ
ン
ス
競
技
大
会

▼
と
　
き
　
５
月
　
日
（
日
）
６

18

時
～
　
時
１５

▼
と
こ
ろ
　
か
も
い
岳
温
泉
広

場
を
発
着
と
し
た
ゲ
レ
ン
デ

内
、
山
林
を
回
る
特
設
コ
ー
ス

※
観
覧
は
温
泉
及
び
ゲ
レ
ン
デ

付
近
の
み
可
能

※
当
日
は
、
山
林
内
の
通
行
は
禁

止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
市
民
と
馬
の
ふ
れ
あ
う
日
（
ひ

き
馬
に
よ
る
乗
馬
）

▼
と
　
き
　
５
月
　
日
（
日
）　

18

１０

時
～
　
時
14

▼
と
こ
ろ
　
か
も
い
岳
温
泉
下
の

広
場

▼
参
加
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
　
大
会
事
務
局

（
か
も
い
岳
温
泉
内
緯
４
２
～

３

９

３

９
）

※
当
日
は
、

飲

食

屋

台

も

出

店
さ
れ
ま

す
。
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 「
春
の
地
域
安
全
運
動
」
～
み
ん
な
で
築
こ
う
　
安
全
で
安
心
な
大
地
～

　
は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
１
日
付

け
で
保
健
福
祉
課
保
健
予
防
グ
ル

ー
プ
の
保
健
師
と
し
て
勤
務
し
て

お
り
ま
す
野
口
絢
華
で
す
。

　
昨
年
３
月
に
美
唄
聖
華
高
等
学

校
を
卒
業
し
、
今
年
の
３
月
に
北

海
道
旭
川
高
等
看
護
学
院
を
卒
業

し
ま
し
た
。

　
出
身
は
奈
井
江
町
な
の
で
、
歌

志
内
市
へ
は
小
学
生
の
頃
、
よ
く

か
も
い
岳
ス
キ
ー
場
に
ス
キ
ー
を

楽
し
み
に
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
検
診
の
受
付
業
務
等

を
行
っ
て
お
り
、
直
接
市
民
の
皆

さ
ん
と
お
話
し
が
で
き
、
毎
日
楽

し
く
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
と
関
わ
り
合
い
を
も
て
る
の

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。
休
日
な
ど
は
、
早
く
歌
志
内

市
に
と
け
込
め
る
よ
う
市
内
を
探

索
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
見
か
け

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
に
過

ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
犯
罪
な
ど
が
増
加
す
る
こ
の
時

期
に
、
警
察
、
自
治
体
、
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
と
連
携
・
協
働
し

て
犯
罪
の
未
然
防
止
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、「
安
全
・
安
心
ど
さ
ん
こ

運
動
」の
普
及
に
よ
り
、
人
や
地
域
、

社
会
の
絆
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い

安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
の
実
現

を
図
る
た
め
、
次
の
と
お
り
春
の

地
域
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
各
地
域
で
「
あ
い
さ
つ
」
や
「
子

ど
も
の
見
守
り
」
な
ど
、
相
互
に

声
を
か
け
合
い
、
防
犯
意
識
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

■
期
　
間
　
5
月
　
日
（
日
）
～

11

同
　
日
（
火
）

２０

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
み
ん
な
で
築
こ
う
　
安
全
で

安
心
な
大
地
」

■
運
動
の
重
点

・
子
ど
も
対
象
犯
罪
の
被
害
防
止

・
振
り
込
め
詐

欺
を
は
じ
め

と
す
る
特
殊

詐
欺
の
被
害

防
止

・
車
上
狙
い
の
被
害
防
止

〈
歌
志
内
市
防
犯
協
会
〉

保
健
予
防
グ
ル
ー
プ
 
野
  
口
  
絢
  
華
 

の
 

ぐ
ち
 

あ
や
 

か

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　
自
転
車
に
乗
る
こ
と
が
多
く
な
る
時
期
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
身
近
で
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
危
険
な
運
転
や
ル
ー

ル
違
反
に
よ
っ
て
交
通
事
故
に
遭
っ
た
り
、
歩
行
者
と
衝
突
し
た
り

す
る
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
転
車
も
ル
ー
ル
を
守
っ

て
安
全
に
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

〈
赤
歌
警
察
署
・
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
作
戦
本
部
・
歌
志
内
市
〉

交交交交交交交交交交
通通通通通通通通通通
ルルルルルルルルルル
ーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルル
をををををををををを
守守守守守守守守守守
っっっっっっっっっっ

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
ててててててててててて

 

自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車

自
転
車
ににににににににににに
乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗
りりりりりりりりりり
まままままままままま
しししししししししし
ょょょょょょょょょょ

乗
り
ま
し
ょ
ううううううううううう

■
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
「
自
転

車
安
全
利
用
５
則
」

▽
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

▽
車
道
は
左
側
を
通
行

▽
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

▽
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進

の
禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

停
止
・
安
全
確
認

▽
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

１
０
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
市
内
を
通
過
し
ま
す

　
空
知
単
板
工
業
（
赤
平
市
）
が

主
催
す
る
第
　
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

13

1
0
0
キ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
当
日
は
、

滝
川
市
ふ
れ
愛
の
里
を
午
前
８
時

に
ス
タ
ー
ト
し
、
参
加
者
が
文
珠

か
ら
上
歌
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暖
か

い
ご
声
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
と
　
き
　
６
月
　
日
（
土
）
、　

２１

２２

日
（
日
）
の
２
日
間
　
　

▼
問
い
合
わ
せ
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

１
０
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
実
行
委
員
会
（
緯
０
１
２
５

～
３
８
～
８
０
０
１
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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皐
 二
  俣
  茉
  悠
 さ
ん
（
中
学
３
年
生
）

ふ
た
 ま
た
 
ま
 

ゆ

　
昨
年
、
第
　
回
全
国
書
画
展
覧
会
書
の

８１

部
に
お
い
て
、
全
国
２
，３
０
６
校
の
小
中

学
校
、
８
３
１
団
体
の
書
道
塾
・
個
人
、

海
外
の
日
本
人
学
校
か
ら
の
応
募
総
数
１

５
８
，３
３
３
点
の
出
品
作
品
の
中
か
ら
、

み
ご
と
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
教
育
文
化
活
動
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
市
民
な
ど
を
表
彰
す
る
、
平
成
　
年
度
の

２５

歌
志
内
市
教
育
文
化
奨
励
賞
受
賞
者
が
決
定
し
、
３
月
　
日
、
教
育
長
室
で
授
与
式
が
行
わ

１９

れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
者
は
３
人
で
、
い
ず
れ
も
全
国
・
全
道
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
す
ば
ら
し
い

成
績
を
お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
お
名
前
と
成
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。　

▲左から、二俣茉悠さん、村瀬野乃夏さん、高瀬
仁孝さん、森塚勝敏教育長

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

皐
 村
  瀬
  野
  乃
  夏
 さ
ん
（
中
学
２
年
生
）

む
ら
 
せ
 

の
 

の
 

か

　
昨
年
、 
第
　
回
赤
十
字
絵
画
コ
ン
ク

１８

ー
ル
に
お
い
て
、
全
道
８
６
４
点
の
出
品

作
品
の
中
か
ら
、
み
ご
と
銀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、
主
催
の
日
本
赤
十
字
社

北
海
道
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
お
り
、
ま
た
、
5
月
　
日
（
月
）
～

19

同
　
日
（
土
）
の
期
間
、
札
幌
駅
前
通
り

24

地
下
歩
行
空
間
会
場
の
赤
十
字
パ
ネ
ル
展

に
展
示
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皐
 高
  瀬
  仁
  孝
 さ
ん
（
　
歳
）

た
か
 
せ
 
よ
し
 た
か

59

　
Ｅ
テ
レ
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
俳
句
」
宇
多
喜
代
子

選
（
兼
題
『
木
の
 芽
  和
 ま
た
は
自
由
』
）

め
 
あ
え

の
特
選
句
と
し
て
放
送
さ
れ
、
応
募
総
数

４
，０
４
５
通
の
中
か
ら
、
特
選
一
席
に
輝

き
ま
し
た
。

　
他
に
は
、
過
去
よ
り
全
道
・
全
国
に
数

多
く
の
作
品
を
出
品
し
高
い
評
価
を
得
て

お
り
、
俳
句
を
通
じ
本
市
の
文
化
活
動
の

発
展
に
大
き
な
貢
献
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

※
学
年
・
年
齢
は
、
授
与
式
当
日
の
も
の
 

　
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

創
意
工
夫
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
北
の
ま
ち
づ
く
り
賞

奨
励
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ゆ
め
つ
む
ぎ
通
信
員
は
、
石
炭
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
供
給
し
続
け
て
き
た
歌
志
内
の
誇

る
べ
き
歴
史
・
文
化
を
次
の
世
代
へ
伝
え
よ

う
と
、
日
本
初
の
体
験
型
展
示
装
置
「
な
る

ほ
ど
坑
内
ま
っ
く
ら
体
験
室
」
を
製
作
し
、

炭
鉱
の
仕
事
や
炭
鉱
の
生
活
を
伝
え
る
な

ど
、
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
に
出
席
し
た
三
戸
会
長
は
、「
地

道
な
活
動
が
評
価
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、

会
員
全
員
が
受
け
た
賞
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
炭
鉱
文
化
を
次
世
代
へ
伝
承
し
て
い
き

た
い
。
」
と
受
賞
の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ゆ
め
つ
む
ぎ
通
信
員

 『
北
の
ま
ち
づ
く
り
賞
』
受
賞

ゆ
め
つ
む
ぎ
通
信
員

 『
北
の
ま
ち
づ
く
り
賞
』
受
賞

　
北
海
道
建

設
部
が
主
催

す
る
、「
平
成

　
年
度
北
の

２５ま
ち
づ
く
り

セ

ミ

ナ

ー
」

で
ゆ
め
つ
む

ぎ

通

信

員

（
会
員
数
１

１
８
名
）
が
、

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

 歌
志
内
市
教
育
文
化
奨
励
賞
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山
火
事
の
多
く
は
「
た
ば
こ
」
や
「
火

入
れ
」
な
ど
、
人
的
な
火
の
不
始
末
が
原

因
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し

て
い
た
り
強
風
が
吹
い
て
い
た
り
な
ど
の

気
象
条
件
が
重
な
る
と
、
火
種
が
あ
っ
と

い
う
間
に
燃
え
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
山

の
中
は
消
防
車
が
入
っ
て
い
け
な
い
場
所

が
多
く
、
消
火
活
動
が
非
常
に
困
難
に
な

っ
て
い
ま
す
。
貴
重
な
森
林
と
生
命
、
財

産
を
守
る
た
め
、
入
山
す
る
と
き
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
た
ば
こ
を
吸
う
方
は
携
帯
灰
皿
を
使
用

し
、
投
げ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

▽
火
を
使
っ
た
ら
後
始
末
を
確
実
に
行
い
、

必
ず
消
火
し
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

▽
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
類
は
、
火
災
発
生

や
延
焼
拡
大
の
原
因
と
な
る
た
め
、
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
・
保
安

グ
ル
ー
プ
（
緯
４
２
～
３
２
５
５
）

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

登登登登登登登登登登登登登登登登
山山山山山山山山山山山山山山山山
やややややややややややややややや
山山山山山山山山山山山山山山山山
菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
採採採採採採採採採採採採採採採採

登
山
や
山
菜
採
りりりりりりりりりりりりりりりりり
はははははははははははははははは
安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全
にににににににににににににににに

は
安
全
に

　
５
月
に
な
る
と
春
の
日
差
し
が
日
を
追
う
ご
と
に
強
く
な
っ
て
最
高
気
温
が
　
℃
を

10

超
え
る
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
屋
外
で
の
レ
ジ
ャ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
と
な
り
、
大

型
連
休
に
は
旅
行
や
帰
省
な
ど
で
出
か
け
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
登
山
や
山
菜
採
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
て
遭
難
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
山
火
事
に
注
意

■
気
象
状
況
に
注
意

　
平
地
や
山
の
ふ
も
と
は
春
の
装
い
で
も

山
に
は
ま
だ
多
く
の
雪
が
残
り
、
急
激
な

気
温
の
上
昇
に
伴
っ
て
雪
ど
け
に
よ
る
沢

の
増
水
や
、
雪
の
多
い
傾
斜
地
で
は
な
だ

れ
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の

寒
暖
の
差
が
激
し
い
季
節
で
も
あ
り
、
冬

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししししし
みみみみみみみみみみみみみみみみ

楽
し
み
ままままままままままままままままま
しししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううう

し
ょ
う
！！！！！！！！！！！！！！！！！

■
出
か
け
る
前
に
確
認

▽
単
独
行
動
は
避
け
て
経
験
豊
富
な
人
と

一
緒
に
行
く
な
ど
、
体
力
と
経
験
に
応

じ
た
ゆ
と
り
を
持
っ
た
計
画
に
し
ま
し

ょ
う
。

▽
春
は
残
雪
が
あ
っ
た
り
登
山
道
が
荒
れ

た
り
し
て
い
る
た
め
、
道
に
迷
い
や
す

く
な
り
ま
す
。
地
図
と
コ
ン
パ
ス
（
方

位
磁
石
）
は
必
ず
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

▽
装
備
・
持
ち
物
、
服
装
を
整
え
て
じ
ゅ

う
ぶ
ん
な
食
糧
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
防
寒
・
雨
具
の
準
備
は
万
全
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽
緊
急
時
に
備
え
て
、
ラ
ジ
オ
や
無
線
機

・
携
帯
電
話
な
ど
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
用
意
す
る
な
ど

情
報
収
集
と
連
絡
の
手
段
を
絶
や
さ
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
入
山
前
に
は
余
裕
を
も
っ
て
登
山
届
け
、

下
山
後
は
す
み
や
か
に
下
山
届
け
を
最

寄
り
の
警
察
ま
で
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
遭
難
し
て
救
助
を
求
め
る
と

き
は
、
す
ぐ
に
1
1
0
番
通
報
し
ま
し

ょ
う
。　

▽
計
画
を
立
て
る
と
き
と
出
発
前
は
、
最

新
の
気
象
状
況
や
天
気
予
報
を
じ
ゅ
う

ぶ
ん
確
認
し
、
雷
や
急
な
強
い
雨
を
含

め
、
悪
天
や
天
候
の
急
変
時
に
は
無
理

な
行
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

山
に
逆
戻
り
し
て
、
猛
ふ
ぶ
き
や
寒
さ
に

よ
り
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
札
幌
管
区
気
象
台
天
気

相
談
所
　
（
緯
（
0
1
1
）
6
1
1
～

0
1
7
0
）

チ
ロ
ル
の
湯

 

休
業
日
の
お
知
ら
せ

　
館
内
整
備
工
事
及
び
ボ
イ
ラ
ー
設
備
点

検
の
た
め
、
６
月
３
日
（
火
）
か
ら
同
５
日

（
木
）
ま
で
の
３
日
間
、
ア
リ
ー
ナ
チ
ロ
ル

を
含
む
チ
ロ
ル
の
湯
全
館
の
営
業
を
休
業

し
ま
す
。
な
お
、
同
６
日
（
金
）
の
朝
風
呂

か
ら
営
業
を
再
開
い
た
し
ま
す
の
で
、
従

業
員
一
同
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
チ
ロ
ル
の
湯
（
緯
４
２
～

５
５
８
８
）

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
！

　
全
国
的
に
消
火

器
や
住
宅
用
火
災

警
報
器
な
ど
の
悪

質
な
訪
問
販
売
業

者
が
出
回
り
、
被

害
が
続
出
し
て
い

ま
す
。

　
消
防
本
部
が
こ
れ
ら
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
な
ど
を
販
売
す
る
こ
と
や
、
販
売
を

業
者
に
委
託
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
の
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
不
審
な
訪
問
販
売
業
者
が
訪
ね

て
き
た
場
合
は
、
消
防
本
部
予
防
・
保
安
グ

ル
ー
プ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。




