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在
宅
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

在
宅
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
スス

各種サービスの問い合わせ先

緯４２～3213
福祉事業グループ（福祉）

保健介護グループ（保健）

外出支援サービス、除雪経費助成サービスなどに関す

ること

緯４２～２２２３住宅管理グループ（住宅）
高齢者世話付き住宅（シルバーハウジング）に関する

こと

緯４２～2328社会福祉協議会（社協）
つどいの場事業、給食サービス、在宅高齢者支援サー

ビス、電話訪問サービスに関すること

　
要
介
護
３
以
上
の
在
宅
高
齢
者

並
び
に
重
度
の
身
体
障
が
い
者
で
、

一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ

と
が
困
難
な
方
に
、
医
療
機
関
や

介
護
予
防
、
い
き
が
い
活
動
支
援

事
業
を
提
供
す
る
場
所
ま
で
移
動

す
る
場
合
の
移
送
車
両
利
用
券
を

交
付
し
ま
す
。

　
温
泉
利
用
優
待
券
を
交
付
し
、

健
康
の
維
持
増
進
と
閉
じ
こ
も
り

の
防
止
や
意
欲
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

▼
対
象
者
　
　
歳
以
上
の
高
齢
者

６５

と
１
級
、
２
級
の
身
体
障
が
い

者
等

▼
交
付
枚
数
　
１
人
に
つ
き
年
間

５
枚
の
温
泉
利
用
優
待
券
を
交

付
　

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

【
助
成
額
拡
大
】（
福
祉
）

　
４
月
１
日
現
在
満
　
歳
以
上
の

７５

方
に
、
日
常
生
活
の
利
便
性
と
社

会
活
動
の
拡
大
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
に
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

し
ま
す
。

▼
助
成
額
　
１
人
に
つ
き
１
枚
５

０
０
円
の
利
用
券
が
、　

枚
つ

１２

づ
り
と
な
っ
て
い
る
６
，０
０
０

円
分
の
チ
ケ
ッ
ト
を
年
間
１
冊

交
付
　

※
年
度
途
中
で
　
歳
に
達
す
る
方

７５

は
、
翌
年
度
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

▼
助
成
額
　
要
介
護
３
の
方
～
年

　
間
１
５
，０
０
０
円
、
要
介
護
４

・
障
が
い
等
級
１
級
ま
た
は
２

級
の
下
肢
障
が
い
者
及
び
体
幹

機
能
障
が
い
者
の
方
～
年
間
２

０
，０
０
０
円
、
要
介
護
５
の
方

～
年
間
２
５
，０
０
０
円
を
限
度

と
し
、
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
利

用
券
を
交
付

市では、高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、各種福祉サービスを実施しています　　市では、高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、各種福祉サービスを実施しています。。

利用についてお気軽に市役所や実施機関にお申し出ください　利用についてお気軽に市役所や実施機関にお申し出ください。。

なお、各行事等の実施案内は、そのつどお知らせします　　なお、各行事等の実施案内は、そのつどお知らせします。。

ご利用くださご利用くださいい外外
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温
泉
利
用

優
待
券
交
付
事
業

　
　
　
　
  　
（
福
祉
）

外
出
支
援
タ
ク
シ
ー
  

         利
用
助
成
事
業

 【
新
規
事
業
】（
福
祉
）
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介
護
用
品
と
交
換
で
き
る
引
換
券

を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

介
護
保
険
法
の
認
定
が
要
介
護

３
か
ら
５
の
在
宅
高
齢
者
を
同

一
世
帯
で
介
護
し
て
い
る
家
族

▼
対
象
品
目
　
紙
オ
ム
ツ
、
尿
取

り
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、

清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

な
ど
の
介
護
用
品

▼
助
成
額
　
１
か
月
に
つ
き
３
，０

０
０
円
　

　
体
力
的
、
年
齢
的
に
除
雪
が
困

難
な
老
人
家
庭
な
ど
の
自
宅
周
辺

を
除
雪
し
て
い
る
町
内
会
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
対
し
機
械
を
貸

与
し
ま
す
。

▼
貸
出
先
　
老
人
家
庭
な
ど
を
ひ

給
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
社
協
）

　
　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、

６５
疾
病
な
ど
に
よ
り
身
体
機
能
が
低

下
し
、
食
事
の
支
度
が
困
難
な
方

に
、
食
事
を
宅
配
し
食
生
活
の
改

善
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

▼
実
施
日
　
毎
週
月
～
金
曜
日
の

１
日
１
回
夕
食
（
祝
日
及
び
年

末
年
始
を
除
く
）

▼
利
用
料
　
１
食
３
０
０
円

介
護
教
室
（
保
健
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
（
保
健
）

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
な
く
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

偏
見
を
持
た
ず
に
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
「
応

援
者
」
で
す
。

　
 在
宅
介
護
の
知
識
や
技
術
を

専
門
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
お
教

え
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
一
般
市
民

▼
参
加
料
　
無
料

▼
開
催
日
程
　
年
４
回
実
施
（
７

　
月
か
ら
　
月
を
予
定
）

１０

※
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
加
齢
に
伴
い
生
じ
る
生
活
上
の

不
安
や
不
便
を
で
き
る
だ
け
解
消

し
、
安
心
し
て
快
適
な
生
活
が
営

め
る
よ
う
、
日
常
生
活
を
支
援
す

る
生
活
援
助
員
を
配
置
し
た
高
齢

者
に
優
し
い
設
計
の
住
宅
で
す
。

▼
戸
数
　
神
威
神
楽
岡
地
区
　
戸
、

１９

東
光
地
区
　
戸
１９

▼
家
賃
　
入
居
世
帯
の
収
入
に
よ

っ
て
決
定
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

月
額
４
，９
０
０
円
を
限
度
に
援

助
員
の
派
遣
費
用
を
負
担

　
体
力
的
に
除
雪
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
高
齢
者
世
帯
に
、
除
雪
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
　
歳
以
上

６５

の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
な
ど
で
、

近
く
に
扶
養
義
務
者
が
い
な
い

方
▼
利
用
料
　
前
年
度
の
所
得
課
税

年
額
に
よ
り
決
定

除
雪
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
保
健
）

除
雪
ロ
ー
タ
リ
ー

貸
与
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
保
健
）

家
族
介
護
用
品

支
給
事
業
（
保
健
）

高
齢
者
世
話
付
き
住
宅

〈
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
〉

　
　
　
　
  　
（
住
宅
）

　
認
知
症
高
齢
者
な
ど
に
や
さ
し

い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
を
希
望
す
る
方
の
も
と
に

出
向
い
て
実
施
す
る
「
出
前
形

式
」
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者
　
小
学
生
以
上

※
１
人
で
も
団
体
で
も
出
前
し
ま

す
。

▼
受
講
料
　
無
料

※
受
講
修
了
者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
あ
か
し
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
と
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
差
し

上
げ
ま
す
。

　
居
住
家
屋
の
屋
根
の
除
雪
な
ど

が
困
難
で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
高
齢
者
世
帯
に
経
費
を
助
成
し

ま
す
。

▼
対
象
者
　
お
お
む
ね
　
歳
以
上

６５

の
方
で
、
近
く
に
扶
養
義
務
者

除
雪
経
費助

成
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
保
健
）

緊
急
通
報
装
置

設
置
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
保
健
）

が
い
な
い
、
経
済
的
に
困
窮
し

て
い
る
方

▼
助
成
額
　
前
年
度
の
平
均
所
得

月
額
に
よ
り
決
定

　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
ひ
と
り

６５

暮
ら
し
世
帯
で
、
身
体
虚
弱
な
方

や
重
度
の
身
体
障
が
い
な
ど
に
よ

り
、
緊
急
時
に
機
敏
に
行
動
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
自
宅
に
、
事

故
や
急
病
な
ど
突
発
的
事
態
に
対

処
で
き
る
よ
う
、
消
防
署
と
利
用

者
宅
を
直
接
電
話
回
線
で
結
ぶ
緊

急
通
報
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

▼
利
用
料
　
設
置
・
撤
去
費
用
は

無
料
。
通
話
料
や
電
池
な
ど
の

消
耗
品
、
本
人
の
事
情
に
よ
る

移
設
費
用
は
自
己
負
担

※
前
記
の
条
件
に
該
当
し
な
い
方

で
も
、
設
置
を
希
望
す
る
場
合

に
は
、
全
額
を
自
己
負
担
す
る

こ
と
で
設
置
で
き
ま
す
（
費
用

総
額
　
　
万
円
程
度
）
。

１５

　
在
宅
で
中
度
・
重
度
の
要
介
護

者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に
対
し
、

と
冬
除
雪
し
て
く
れ
る
町
内
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

▼
利
用
料
　
燃
料
費
を
利
用
団
体

が
負
担

開
催
時
期
が
近
く
な
り
ま
し
た

ら
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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生年月日年齢

昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日６５歳

昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日７０歳

昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日７５歳

昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日８０歳

昭和９年４月２日～昭和１０年４月１日８５歳

昭和４年４月２日～昭和５年４月１日９０歳

大正１３年４月２日～大正１４年４月１日９５歳

大正９年４月１日以前　　　　　　　１００歳以上

　
高
齢
者
の
肺
炎
は
「
肺
炎
球
菌
」
感
染
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
は
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
約
７
割
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

希
望
す
る
方
は
、
保
健
介
護
グ

ル
ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯
４
２

～
３
２
１
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
６
月
３
日
（
月
）

か
ら
実
施
医
療
機
関
で
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
（
予
約
制
）
。

■
実
施
医
療
機
関

▽
歌
志
内
市
立
病
院
（
緯
４
２
～

　
３
１
８
５
）

▽
勤
医
協
神
威
診
療
所
（
緯
４
２

　
～
２
０
２
５
）

■
持
参
す
る
も
の
　
高
齢
者
の
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
、
保
険
証

■
そ
の
他

▽
接
種
で
き
る
期
間
は
令
和
元
年

７
月
１
日
（
月
）
～
令
和
２
年

３
月
　
日
（
火
）
で
す
。

３１

▽
定
期
接
種
以
外
の
方
の
予
防
接

種
は
、
直
接
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

茨
定
期
接
種
対
象
者

※
該
当
す
る
方
に
は
、
６
月
上
旬

に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り

し
ま
す
。

芋
満
　
～
　
歳
の
方
で
、
心
臓
、

６０

６４

腎
臓
、
呼
吸
機
能
に
障
が
い
が

あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
が
極

度
に
制
限
さ
れ
る
方
で
接
種
を

高
齢
者
の

　
　
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
ご
案
内

▼
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
助
成

　
高
齢
者
の
自
主
的
組
織
で
あ
る

各
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
、
運
営

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
〈
６
月
　

日
（
金
）
・
ア
リ

２８

ー
ナ
チ
ロ
ル
（
予
定
）
〉

　
高
齢
者
の
体
力
づ
く
り
と
軽
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
を
目
的
に
、
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
共
催
に
よ
り

開
催
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
〈
８
月

　
日
（
木
）
・
ア
リ
ー
ナ
チ
ロ

２２ル
（
予
定
）
〉

　
各
老
人
ク
ラ
ブ
の
相
互
交
流
と

高
齢
者
の
体
力
づ
く
り
を
目
的
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援

　
　
　
  　
　
（
福
祉
）

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
サ
ー
ビ

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
サ
ー
ビ
スス

電
話
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
社
協
）

▼
敬
老
会
〈
９
月
　
日
（
金
）
・

２０

う
た
み
ん
（
予
定
）
〉

　
市
内
に
居
住
す
る
　
歳
以
上
の

７５

方
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　
会
食
や
余
興
を
楽
し
み
多
く
の

同
世
代
と
交
流
し
、
生
き
る
喜
び

と
意
欲
の
向
上
を
図
り
ま
す
（
開

催
日
が
近
く
な
り
ま
し
た
ら
、
対

象
者
に
個
人
通
知
し
ま
す
）
。

▼
百
歳
高
齢
者
へ
の
記
念
品
贈
呈

　
１
０
０
歳
を
迎
え
総
理
大
臣
よ

り
表
彰
状
を
い
た
だ
く
対
象
者
に

対
し
て
、
表
彰
状
を
入
れ
る
専
用

額
縁
と
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
を
市
よ

つ
ど
い
の
場
事
業
　

　
　
　
  　
　
（
社
協
）

　
閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、
心
身
の

健
康
の
維
持
、
増
進
を
目
的
に
行

い
ま
す
。

▼
対
象
者
　
市
内
に
居
住
す
る
　６５

歳
以
上
の
方

▼
実
施
内
容
　
茶
話
会
・
軽
運
動

・
趣
味
活
動
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど

▼
会
　
場
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

▼
開
催
日
時
　
毎
週
水
曜
日
　
　10

時
～
　
時
14

▼
参
加
料
　
１
回
１
０
０
円

※
会
場
ま
で
の
移
動
手
段
が
な
い

方
は
送
迎
し
ま
す
（
無
料
）
。

敬
老
事
業
（
福
祉
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

り
贈
呈
し
ま
す
。

▼
敬
老
祝
金
支
給

　
長
寿
を
お
祝
い
し
、
そ
の
年
に

満
　
歳
と
な
る
方
に
敬
老
祝
金
と

８０
し
て
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
（
敬

老
の
日
が
近
く
な
り
ま
し
た
ら
、

対
象
者
に
個
人
通
知
し
ま
す
）
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

に
対
し
、
電
話
に
よ
る
定
期
的
な

安
否
確
認
や
相
談
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▼
利
用
料
　
無
料

　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
ひ
と
り

７０

暮
ら
し
世
帯
を
月
２
回
程
度
訪
問

し
て
、
安
否
の
確
認
を
行
い
、
在

宅
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

▼
利
用
料
　
無
料

在
宅
高
齢
者

支
援
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
  　
（
社
協
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
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平
成
　

年
度
に
い
た
だ
い
た

３０

「
歌
志
内
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
」
の
実
績
は
、
下
表
の
と
お
り

と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
附
金
は
、
歌
志
内
ふ
る

さ
と
応
援
基
金
に
積
み
立
て
、
将

来
を
担
う
人
材
の
育
成
を
は
じ
め
、

地
域
住
民
の
活
動
支
援
や
地
域
の

活
性
化
に
関
す
る
事
業
な
ど
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
寄
附
金
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▽
人
口
減
で
大
変
な
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
日
本
一
小
さ

な
市
で
あ
る
こ
と
を
プ
ラ
ス
と

し
た
広
報
な
ど
で
、
地
域
活
性

化
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▽
北
海
道
旅
行
の
際
に
、
歌
志
内

市
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
し
た
。

昔
の
繁
栄
を
し
の
ば
せ
る
風
景

が
広
が
り
物
寂
し
く
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
反
面
、
ま
ち
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
す
る
取
り
組
み

に
心
打
た
れ
ま
し
た
。
こ
の
寄

附
が
少
し
で
も
市
の
活
性
化
に

金額件数指定された使いみち

１６０万５千円６１件（１）地域コミュニティの推進

１３６万円７２件
（２）子育て支援及び教育・文化と

スポーツの振興

９９万円６６件（３）地域の活性化

１５２万７千円７３件（４）その他の地域振興

５４８万２千円２７２件計

■平成30年度ふるさと応援寄附金実績
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

▽
た
く
さ
ん
の
方
の
心
の
ふ
る
さ

と
と
呼
ば
れ
る
よ
う
、
市
民
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

▽
歌
志
内
ワ
イ
ン
復
活
の
ニ
ュ
ー

ス
う
れ
し
い
で
す
。
応
援
し
て

い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
企
画
広
報
グ
ル

ー
プ
（
市
役
所
３
階
緯
４
２
～

３
２
１
４
）

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！！

  鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

〈問い合わせ　保健介護グループ（市役所２階緯４２～３２１３）〉

　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病。生活習慣病は食生活の乱れや運動不足などの日常生活

の悪習慣が原因となって発症します。また、自覚症状が出にくいために知らず知らずのうちに進行し

ます。そのため、生活習慣病予防には健診による早期発見と生活改善が大切です。

　国民健康保険（国保）に加入している４０歳以上の方で、今年まだ健診を受けていない方は、ぜひ受

診しましょう。

■健診の対象者・料金・検査内容

検査内容料　金健診の区分と対象者

身体計測（身長・体重・腹囲）、血圧測

定、尿検査（蛋白・糖・潜血）、血液検

査（脂質・血糖・肝機能・貧血・腎機能

・痛風）、心電図検査、診察

無　料

国保の特定健診

４０歳から７４歳の国保加入者

※令和２年３月３１日までに４０歳になる方も

対象です。

国保の特定健診のご案国保の特定健診のご案内内

■健診会場・時期等

申し込み通院者以外の受付時間時期・曜日健診会場

　各医療機関に通院中の方は、定

期の受診にあわせて健診を受けら

れますので、直接窓口にお申し込

みください。

　なお、いつもの検査を「健診」とし

て実施することで、検査のお金が一

部かからなくなります。

　また、通院者以外の方は健診希望

日の１週間前までに保健介護グル

ープまでお申し込みください。

①１３：３０～１４：００

②１４：３０～１５：００

③１７：００～１７：３０※水曜日のみ

７月～１０月

俄～画
歌志内

市立病院

①９：３０～９：４０

②１０：００～１０：１０

③１０：３０～１０：４０

④１１：００～１１：１０

⑤１５：００～１５：１０※月曜日のみ

⑥１７：３０～１７：４０※第２・４木曜日のみ

７月～

令和２年２月

俄～画

勤医協

神威診療所
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　保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた方は、本年度、８割軽減に変わります。

　８割軽減への変更にあわせて、介護保険料については、本年度、所得の低い高齢者への保険料の負担

軽減が強化されます。

　また、所得の低い年金受給者の方は、本年１０月から、老齢年金生活者支援給付金（金額は保険料を

納めた期間等により異なります）の制度が始まります。

　法令により定められた所得基準を下回る世帯については、均等割額の８割、8.5割、５割または２割

を軽減しています。このうち５割と２割の軽減対象となる所得基準を見直し、対象世帯を拡充します。

■均等割軽減範囲の見直し

▽介護保険料の軽減は、課税者が同居している場

　合は対象外になります。
▽老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含

　む）の場合、支給要件（65歳以上で老齢基礎年

　金を受給中、世帯全員の市町村民税が非課税、前

　年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以

　下）を全て満たす必要があります。基本的に10

　月分、11月分を12月（年金の支払日と同日）に

　振り込みます。

▽保険料を年金からの引き落としで納めている場

　合、引き落とし額への影響は10月からです。

後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度ののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららら後期高齢者医療制度のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

基準額

軽減の割合

令和元年度から平成３０年度

３３万円かつ被保険者全員が所得０円

(年金収入のみの場合、受給額８０万

円以下)

３３万円かつ被保険者全員が所得０円

(年金収入のみの場合、受給額80万

円以下)

９割軽減(平成３０年度)
↓

８割軽減(令和元年度から)

33万円33万円８．５割軽減

33万円＋28万円×被保険者数33万円＋27.5万円×被保険者数５割軽減

33万円＋51万円×被保険者数33万円＋50万円×被保険者数２割軽減

◆均等割の軽減内容

■問い合わせ　保険料に関すること　税務グループ（市役所１階緯４２～３２１７）

　　　　　　　制度全般に関すること　北海道後期高齢者医療広域連合（緯０１１～２９０～５６０１）

　　　　　　　介護保険料に関すること　保健介護グループ（市役所２階緯４２～３２１３）

　　　　　　　年金生活者支援給付金に関すること　ねんきんダイヤル（緯０５７０～０５～１１６５）

平成 30 年度 令和元年度

（月平均４１７円納付） （月平均８３３円納付）

保険料の納付額（１割）
保険料の納付額（２割）

９割軽減 ８割軽減

【例】年金収入８０万円以下の方の場合

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度のののののののののののののののののののの見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直ししししししししししししししししししししににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててて～制度の見直しについて～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

■均等割軽減割合の見直し
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『
チ
キ
ン
マ
ヨ
』

 ●
料
理
の
作
り
方

 ●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
歌
志
内
市
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
（
小
島

照
美
会
長
・
推
進
員
　２２

名
）
よ
り
、
お
す
す
め

の
健
康
料
理
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
今
回
は
、
え
び
マ
ヨ

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
１
品

で
す
。
カ
ロ
リ
ー
ハ
ー

フ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
低

脂
肪
の
さ
さ
み
を
使
い
、

ア
ス
パ
ラ
も
加
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
を
お
さ
え
ま
し
た
。
マ
ヨ
ソ
ー

ス
が
絡
む
こ
と
で
、
低
塩
分
を
感

じ
さ
せ
ず
、
さ
さ
み
は
し
っ
と
り

美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
魚
介

類
や
他
の
野
菜
を
使
う
な
ど
ア
レ

ン
ジ
は
い
ろ
い
ろ
、
お
弁
当
の
お

か
ず
に
お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
お

▽
さ
さ
み
の
代
わ
り
に
、
生
た
ら

や
生
鮭
の
切
身
、
イ
カ
な
ど
で

作
る
の
も
美
味
し
い
で
す
。

▽
ア
ス
パ
ラ
の
代
わ
り
に
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
い
ん
げ
ん
な
ど
も

お
す
す
め
で
す
。

①
＊
印
の
調
味
料
を
混
ぜ
て
マ
ヨ

ソ
ー
ス
を
作
っ
て
お
く
。

②
ア
ス
パ
ラ
は
ゆ
で
て
斜
め
切
り

に
す
る
。

③
さ
さ
み
は
一
口
大
の
そ
ぎ
切
り

に
し
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
油

少
々
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で

焼
く
。

④
さ
さ
み
と
ア
ス
パ
ラ
を
マ
ヨ
ソ

ー
ス
で
あ
え
る
。

試
し
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
、
記
憶

力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
道
に
迷

っ
た
り
自
分
の
家
が
わ
か
ら
な
く

な
る
方
も
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、

保
健
介
護
グ
ル
ー
プ
に
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
教
え
て
く
れ
た

方
の
お
名
前
な
ど
は
伏
せ
て
、
職

員
が
地
域
の
巡
回
の
よ
う
に
そ
っ

と
様
子
を
見
に
訪
問
な
ど
を
し
て
、

認
知
症
の
方
に
起
こ
り
が
ち
な
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
も
し
も
行
方
不
明
者
が
発
生
し

た
と
き
に
は

①
親
戚
、
友
人
、
近
所
な
ど
思
い

当
た
る
と
こ
ろ
へ
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
人
を
発
見
し
た
と
き

に
は
連
絡
を
も
ら
え
る
よ
う
お

願
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。　

②
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、

速
や
か
に
警
察
に
連
絡
し
ま
し

ょ
う
。

　
夜
間
に
な
る
と
探
し
に
く
く
な

り
ま
す
し
、
連
絡
が
遅
れ
る
ほ

ど
、
探
す
範
囲
が
広
が
り
、
発

見
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
す
。

▼
道
に
迷
っ
て
い
る
よ
う
な
高
齢

者
な
ど
を
見
か
け
た
と
き
に
は

①
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
て

　
く
だ
さ
い
。

②
名
前
や
住
所
が
答
え
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
行
き
先
が
わ
か
ら
な
い

場
合
は
、
警
察
に
連
絡
を
し
、

警
察
官
が
来
る
ま
で
側
に
つ
い

て
い
る
か
、
最
寄
り
の
交
番
へ

の
案
内
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
汗
を
か
い
て
い
た
り
、
喉
が
渇

い
て
い
る
様
子
の
場
合
は
、
水

分
を
補
給
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

▼
最
寄
り
の
警
察
署
・
交
番

・
赤
歌
警
察
署
（
緯
３
２
～
０
１

１
０
）

・
歌
志
内
交
番
（
緯
４
２
～
３
２

２
７
）

・
文
珠
駐
在
所
（
緯
４
２
～
３
２

４
０
）

■
認
知
の
低
下
が
あ
る
高
齢
者
を

支
え
る
家
族
の
方
へ

　
日
ご
ろ
か
ら
、
こ
ん
な
工
夫
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

・
衣
服
に
目
印
を
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
探
す
と
き
に
特
徴
が

わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
家
族
へ
の
連
絡
が
素
早
く
で
き

る
よ
う
に
、
連
絡
先
を
全
て
の

衣
服
や
靴
に
付
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

▼
連
絡
・
相
談
窓
口
　
保
健
介
護

グ
ル
ー
プ
（
市
役
所
２
階
緯
４

２
～
３
２
１
３
）
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齢
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あ
な
た
の
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

▲

材料（２人分）
　鶏ささみ
　　　 ……… ４本（１６０ｇ）
　片栗粉 …………… 少々
　油 ………………… 少々
　アスパラ ………… ６０ｇ
　　＊マヨネーズハーフ
　　　 …………… 大さじ２
　　＊トマトケチャップ
　　　 ………… 大さじ1
　　＊牛乳 ……… 大さじ１
　　＊砂糖 … 大さじ１／２▲

１人分栄養価
　エネルギー …… ２２６kcal
　塩分 ……………… ０．６ｇ


